INHALT

Element
THEMA Spiel
Vorbilder .

Spiel 2

Spiel 3

Start
SCHLUSSELVERS Thema
Johannes 13,14 1*

*

.Wenn nun ich, euer Herr Chat
und Meister, euch die FUu-

Thema 2
Be gewaschen habe, so
sollt auch ihr euch unter- Soi
einander die FUBe wa- piel 4
schen.” )

Do it

Spiel 5

Thema

3*

Thema 4

Spiel 5

Togo

Titel
Ballonfliegen
Fdhren oder

brillen
Hier stimmt was

nicht
Hier stimmt wie-

der was nicht
Jesus |

Wahres Leiten
Justdo it
Ballonwettkampf
Dein Part
Geschmacktest
Jesus ||

Salz der Erde

Flttere mich

Fdhrung

Min

(" JUGEND
\l/( FilR
I CHRISTUS

Der feine [Wilersehies|

Materialien

Ballons, Klebeband

Stoppuhr

Kopien der Ansagen, Stifte

Bibel

Zettel, Stifte

Gast, Laptop, Beamer oder TV

Mulltaten, Ballons, Stoppuhr

Drei Sorten Cola und Chips, Salz,

Plastikbecher, Teller, Tisch, Stihle
Bibel

Evtl. ein Gast

Joghurtbecher, Teel6ffel, Bam-
busstab, Klebeband , Papiert(
Wolle oder Bindfaden

REEEEEEN
.........

--------
......

.........

----

. .
..........
e

......
.....
.....
.....

*= Elemente fir mehr
geistlichen Tiefgang

P

wa e
st
ae

+



GEBET

Herr, du hast uns ein groBes Vor-
bild zur Leiterschaft gegeben.
Hilf uns als Mitarbeiter, dies gut
umzusetzen. Wir bitten dich far
unser heutiges Treffen, dass wir
zeigen und richtig riberbringen
kdnnen, was du unter Leiter-

). schaftund Vorbild sein verstehst.

£ Amen.

SPIEL 1

Xstin  BALLONFLIEGEN

EINLEITUNG

Wenn mdglich, lade einen Gastredner
zu dieser Stunde ein, jemand, dessen
Leben sich wirklich von anderen un-
terscheidet. Der Gast sollte anspre-
chend sein und seine ,gute Tat“ sollte
etwas sein, das die jungen Leute in-
spirieren kann, ahnlich zu handeln. Es
kann auch ein Gast sein, der im Input
von seinem Leben erzahlt und auf-
zeigt, wo er sich von der Welt unter-
scheidet (vielleicht jemand, der in der
Diakonie arbeitet, einen Missionsein-
satz gemacht hat...).

Material Ablauf
Ballons Markiere mehrere parallele Linien (2-3 m Abstand) mit Klebeband auf dem FuBboden.
Klebeband Von einer Startlinie aus zahlt jede erreichte Linie 100 Punkte. Wenn der Ballon vor der

dritten Linie liegen bleibt, bringt er auch nur 200 Punkte. Die Anzahl der Linien ist ab-

hangig von der GréBe des Raumes und von deiner Ausdauer beim Kleben.

Teile in gleich groBe Teams auf und gib jedem einen Luftballon. Die Spieler stellen sich

an der Startlinie auf. Einer nach dem anderen pustet seinen Ballon auf und lasst ihn

Uber dem Spielfeld los. Die erreichten Punkte werden jeweils aufgeschrieben und am

Schluss zusammengezahlt. Das Team mit den meisten Punkten gewinnt. Spiele eine

weitere Runde, wenn Zeit ist.

ZlEl. Ein Mannschaftsspiel, bei dem Spieler einen

Ballon aufblasen missen, der dann losgelassen

wird und maglichst weit fliegen soll.
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SPIEL 2

Material

Augenbinden
Hindernisse

2 Wiirfel

SPIEL 3
X7vinHIER STIMMT WAS NICHT

Ablauf

Material

Stoppuhr

Xsvin - FUHREN ODER BRULLEN X

Ablauf

Baue einen Parcours auf, durch den Spieler ihre blinden Mitspieler leiten. Bilde zwei
gleich groBe Teams. Die Spieler in den Teams gehen jeweils paarweise zusammen.
Einer jedes Paars leitet, der andere bekommt eine Augenbinde. Die Teams treten
gleichzeitig gegeneinander an. Auf los geht's los. Jedes Paar wrfelt. Bei einer gera-
den Zahl muss der blinde alleine durch den Parcours, sein Partner kann ihm Anwei-
sungen zurufen. Bei einer ungeraden Zahl darf der Partner mitin den Parcours und
den Blinden direkt fihren. Ist der Blinde durch darf das nachste Paar wirfeln und dann
in den Parcours. Das Team, das

Behalte die Gruppen bei und wahle aus jeder einen Freiwilligen, die nacheinander
spielen. Sie sollen sich den Raum gut einpragen, dann schickst du sie nach drauBen.
Wahrend sie drauBen sind, soll jeweils ein Spieler vom anderen Team eine Verande-
rung im Raum vornehmen (z.B. einen Vorhang vorziehen, zwei Leute sollen die Platze
tauschen, jemand zieht seine Jacke an). Wenn der Freiwillige hereinkommt, soll er
herausfinden, was sich verandert hat. Stoppe die Zeit, die daftr bendtigt wird. Wer
den Unterschied am schnellsten gefunden hat, ist der Sieger.

-
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START
X5 Min - HIER STIMMT SCHON WIEDER WAS NICHT X O

Material Ablauf
Kopien der Ansa- Schreibe die gesamten Ansagen auf einen Zettel. Zusatzlich entwirfst du einen zweiten
gen, Stifte Zettel, der sich in zehn Punkten von dem ersten unterscheidet (ein Wort falsch ge-

schrieben, andere Zeichensetzung, zusatzliche Wérter...). Kopiere die Zettel, damit
jeder eine Ausgabe der Zettel bekommt.

Gib jedem die beiden Zettel und einen Stift. Erklare, dass es nun darum geht, Unter-
schiede herauszufinden. Wer zuerst alle zehn Unterschiede gefunden hat, ist der Ge-
winner. Verteile eventuell kleine Preise und gib anschlieBend die Ansagen bekannt.

THEMA 1 X ®<

Xsvin JESUS 1*

Material Ablauf

Bibel Lies Johannes 13,1-5.
Frage die Teens, warum die JUnger so erstaunt waren, Gber das, was Jesus tat?
Erklare, dass Jesus ihr Meister und ihr Herr war. Indem er sein Obergewand ablegte
und sich einen Schurz umband, nahm er ihnen gegentber die niedrige Position eines
Dieners ein. Und dann wusch er ihnen die FuBe... Igitt!

-
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CHAT
X3min WAHRES LEITEN * X

Material Ablauf
Zettel und Stifte Teile die Teenager in Dreiergruppen ein und gib jeder Gruppe einen Stift und einen
Zettel.

Frage, Warum Jesus das wohl tat?
Weise wieder auf das Spiel 2 hin und erinnere die Teenager an die zwei verschiedenen
Arten zu leiten. Die eine Art bestand darin, dass ein Spieler dem anderen Anweisungen

zurief, um ihn durch den Parcours zu leiten. Beim zweiten Mal ging er selbst mit und
fuhrte ihn den Weg. Was ist besser? Warum?

THEMA 2 X ®<

Xsvin JUSTDOIT

Material Ablauf
Gast Stelle die folgenden Fragen an die ganze Gruppe oder teile sie hierzu in Kleingruppen
Wenn mdglich auf:
Laptop, Beamer - Ist dein Leben anders als das Leben anderer?

- Auf welche positiven und negativen Arten kann man das Leben eines Anderen beein-
flussen?

- K&nnen Menschen in deinem Alter in deiner Stadt, in deinem Land etwas verandern?
Wie?

Nach ein paar Antworten sagst du, dass jeder von uns die Welt verandern kann - im-
mer, wenn wir jemanden treffen, verandern wir dessen Leben, gerade weil wirin dem
Leben eines Menschen, der uns liebt, eine wichtige Rolle spielen. Durch unsere Worte
und Taten kdnnen wir das Leben anderer besser oder schlechter machen.

Natdrlich macht es mehr Freude, das Leben anderer positiv zu beeinflussen, als an-
ders herum.

()
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Erklare, dass das Wichtigste fur die meisten Menschen die Frage ist, ob sie besonders sind und ob ihr Leben
etwas wert ist - daftr leben wir. Wir wollen heute dartber nachdenken, wie man das schaffen kann.

Stelle nun deinen Gast vor und lass ihn erklaren, was sein Leben so besonders macht. Wenn es die jungen Leute
interessiert, sollen sie ruhig Fragen stellen.

Wenn du keinen passenden Gast findest, kannst du auch eine Geschichte erzahlen, die von einem Menschen
handelt, der als Jugendlicher etwas bewegt hat. Hier ein Beispiel:

Michael Reiter war einmal in einer solchen Gruppe in einer Stadt, weit weg von hier. Er war finfzehn, als ihm
das Bundesverdienstkreuz verliehen wurde. Hort zu, wie das geschah:

An seiner Schule war ein behindertes Madchen, Klara. Ihr wurde von einer wohltatigen Organisation ein Angebot
gemacht. Sie durfte nach Amerika fliegen, um dort den schdnsten Urlaub ihres Lebens zu verbringen. Sie sollte
nur 50 % des Preises selbst bezahlen - 5.000 Dollar. Aber sie wusste nicht, wie sie so viel Geld auftreiben sollte.

Eines Tages sprach Michael dartber mit einem erwachsenen Freund. Der fragte ihn, ob er denn nicht versu-
chen wolle, das Geld fur Klara zu beschaffen. Michael fand diese ldee gut und beschloss, dem Madchen zu hel-
fen. Mit der Hilfe anderer organisierte er Tombolas, Wohltatigkeitsfeste und ein Banner an der Schule, um
Spenden fur das Madchen zu sammeln.

Bald wurde ihm klar, dass er genug Geld gesammelt hatte, um Klara den Urlaub zu ermdglichen. Aber er horte
nicht auf zu sammeln, sondern machte weiter und schaffte es schlieBlich, genug Geld zu sammeln, dass noch
zwei weitere behinderte Kinder diese Reise unternehmen konnten. Insgesamt hatte Michael 15.000 Dollar ge-
sammelt, um diesen drei Menschen eine Reise nach Amerika zu ermdaglichen. Gleichzeitig hat Michael durch die
Unterstdtzung und Ermutigung durch andere Menschen viel mehr Selbstvertrauen gewonnen.

Erklare zum Abschluss, dass viele solcher Menschen ganz einfache Leute sind. Nur weil sie noch jung sind,
sollen sie nicht denken, sie seien nichts Besonderes oder unnitz - sie kdnnen etwas bewegen!

X

Z|E|_ Die Teens ermutigen, dass sie etwas Gutes bewegen
kdnnen!
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SPIEL 4
X 5 Min

Material

MUlltlten
Ballons

Stoppuhr

DOIT1

Xsvin DEIN PART X @<

Ablauf

Teile in Kleingruppen mit je einem Leiter auf. Nun sollen die folgenden Punkte besprochen werden:

BALLONWETTKAMPF X

Ablauf

Blase ca. 20 Ballons auf und stecke sie in Mllttten.

Wahle einen Freiwilligen von jeder Mannschaft aus und hole sie zu dir. Starte die Zeit
und wirf Ballons in die Luft, alle 5 Sekunden einen. Der Spieler muss aufpassen, dass
die Ballons weder den Boden, die Decke, die Wande, Stiihle noch andere Spieler be-
rthren, indem er sie immer wieder in der Luft anstdBt. Sobald einer der Ballons etwas
Anderes als den Spieler berihrt, ist das Spiel vorbei. Wer die Ballons die langste Zeitin
der Schwebe halt, hat gewonnen.

Wiederhole das Spiel anschlieBend mit der gesamten Mannschaft. Es gelten die glei-
chen Regeln wie vorher. Die Mannschaften werden wesentlich mehr Ballons fur eine
wesentlich langere Zeitin der Luft halten kdnnen. Erklare, dass wir, auch wenn wir al-
lein nicht viel ausrichten kdnnen, gemeinsam eine ganze Menge schaffen kdnnen.

Liste Probleme und Note auf, die dir im Zusammenhang mit deiner Schule oder Stadt einfallen

Nun sollen ein oder zwei l6sbare” Probleme ausgewahlt werden, die man als Einzelner oder als Gruppe bewalti-

gen kann

Sie sollen sich originelle oder kreative Méglichkeiten tberlegen, wie sie anderen als Gruppe helfen kénnen (Geld

sammeln flr einen guten Zweck, Kleidersammlung usw.)

Zum Abschluss sollen die Gruppen kurz vortragen, was sie besprochen haben. Wenn groBes Interesse besteht,

kann man ein oder zwei Vorschlage eingehender besprechen. Vielleicht kommt dabei ja eine interessante Akti-

on heraus?

-
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SPIEL 5

Material

Dosen Coca Cola
Pepsi, Aldi Cola

Drei Sorten
Kartoffelchips

Salz
Plastikbecher
Teller, Tisch, Stihle

X5 Min - GESCHMACKTEST X

Ablauf

Vor der Stunde klebst du Papier um die Dosen und legst ein paar Chips auf die einzel-
nen Teller. Nur du solltest wissen, in welcher Dose welche Cola steckt und auf welchem
Teller welche Sorte Chips liegt. Nun teilst du aus den Titen Vergleichschips aus, nach
denen die Spieler die Chips auf den Tellern bewerten sollen. Bereite einen Becher Cola
mit Salz vor und statte eine der Tuten Chips mit einer Extraportion Salz aus.

Wahle Freiwillige, aus jeder Mannschaft einen. Jeder soll mit deinen Vergleichschips
zum Tisch kommen und herausfinden, welche Marke welche ist, indem sie davon es-
sen. Sie mussen die richtige Marke herausfinden, um einen Punkt zu machen. Spiele
mehrere Runden und flge immer neue Sorten hinzu. Zuletzt bringst du die total ver-
salzenden Chips ins Spiel - sage, du machst sie zu Hause selbst...!

Wiederhole das Spiel mit verschiedenen Colas und anderen Freiwilligen. Wenn sie die
Beispiele getestet haben, sollen sie die unterschiedlichen Colas auf dem Tisch probie-
ren. Wenn sie richtig raten, bekommen sie einen Punkt. Zuletzt die Salzcola - deine
Hausmarke. Zahle die Punkte zusammen und erklare das Team mit den meisten Punk-

ten zum Sieger.

-
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THEMA 3

Material

Bibeln

THEMA 4

Xsmin JESUS Il * X

Ablauf

Lest Johannes 13,12-15.

Frage die Teens:

Warum erklart Jesus den Jingern noch einmal seine Position und seine Stellung?
Was sollten die Jinger tun?

Worum geht es in dem Beispiel?

Erklare, dass Jesus mochte, dass die Jlinger wissen, dass es fur sie sehr wichtig ist,

seinem Beispiel zu folgen und anderen zu dienen.

e

XsMin - SALZ DER ERDE

Material

Gast, wenn einer
Verflgbar ist

Ablauf:

Sag, dass Jesus seinen Jingern gesagt hat, dass sie das Salz der Erde sein sollen.
Frage, ob jemand das erklaren kann. Dann erklarst du es selbst - Jesus meint damit
nicht, dass wir allen die Suppe versalzen sollen, sondern positiven Einfluss auf die
Welt um uns herum ausiben sollen (zur Zeit Jesu wurde Salz als Gew(irz und als Kon-
servierungsmittel benutzt. Salz war das kostbarste, was es im alten Orient gab!l).
Wenn du einen Gast hast, der zu diesem Thema kurz etwas sagen soll, kannst du ihn
jetzt vorstellen und an ihn Gbergeben (er soll erzéhlen, wie er zum Salz der Erde wurde
und was ihn dazu gebracht hat, Christ zu werden). Die jungen Leute kdnnen auch Fra-
gen stellen.

-
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Alternativ kann man auch Errungenschaften anfihren, die durch Christen vorwarts getrieben wurden
(Abschaffung der Sklaverei und der Kinderarbeit, Entwicklungshilfe, Obdachlosenheime usw.) Das Leben wére
absolut anders, wenn Christen diese Dinge in der Vergangenheit nicht unterstttzt hatten.

Erklare zum Abschluss, dass das Beste am Christ werden ist, dass man einen echten Sinn fur sein Leben erhalt.
Christsein bedeutet nicht, dass man nur hofft, nach dem Tod in den Himmel zu kommen, sondern es bedeutet,
ein erfllltes Leben zu haben und dadurch etwas bei anderen verandern zu konnen. Wenn wir zulassen, dass er
in unserem Leben wirkt und ihm folgen, knnen wir alle etwas bewegen. Und mehr als das, Gott gibt uns Kraft
und Hilfe, damit wir Dinge tun kdnnen, von denen wir niemals zu tréumen gewagt hatten

SPIEL 5 X
X FOTTERE MICH

Material Ablauf
Joghurtbecher Bastele einen langstieligen Loffel fur jede Mannschaft, indem du einen Teel6ffel an ei-
Bambusstab nen Bambusstab klebst. Stelle ein oder zwei Tische in der Mitte auf, dahinter eine Rei-
Teelsffel he Stlhle. Eine weitere Reihe Stlhle mit je einem gedffneten Joghurt darauf stellst du
auf die gegenuberliegende Seite des Raumes, jeweils einen flr jedes Team. Jedes

Klebeband Team bestimmt einen Freiwilligen, der den Joghurt essen soll. Setze ihn an den Tisch,
Papierticher mit einem Papiertuch als Latzchen. Die Mannschaften stellen sich hinter den Stthlen
Stihle auf der anderen Seite auf und bekommen einen von den Loffeln.

Tisch Auf dein Startsignal beginnt der erste der Mannschaft und nimmt einen Loffel Joghurt.

Erlauft mit dem Loffel Joghurt zu seinem Spieler, flttert ihn und I1&uft wieder zurdck.
Dann bekommt der nachste Spieler den Loffel usw., bis der Becher leer ist. Beim L6f-
feln des Joghurts dirfen die Mitspieler helfen, damit der Joghurt nicht herunterfalit.
Der Loffel darf jeweils nur am duBersten Ende gehalten werden. Der geflitterte Spieler
darf den Loffel nicht anfassen. Wer zuerst den Becher leer hat, hat gewonnen. Dieses

Spiel soll auch zeigen, dass mehrere Menschen schaffen kdnnen, was ein Mensch nicht
schafft.

-
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e

Xsvin - FUHRUNGSFADEN

Material

Wolle

oder Bindfaden

Ablauf

Gib jedem Teenager drei Bindfaden.

Erklare, dass es wichtig ist, dass wir Fuhrungsqualitdten in anderen erkennen und sie
zu ermutigen.

Fordere die Teenager auf, auf jemand anders zugehen, der ihrer Meinung nach in ei-
nem bestimmten Bereich ein gutes Vorbild ist. Bitte Sie, den Bindfaden irgendwo an
dieser Person festzubinden. Wer mdchte kann Gott im Gebet far ihr Vorbild danken.
Das sollten sie bei drei verschiedenen Personen machen. Gegen Ende des Treffens
sollte durch die Bindfaden ein groBes MaB an Ermutigung sichtbar sein. Die Mitarbeiter
sollten ebenfalls mitmachen und vor allem darauf achten, dass keiner ohne Ermuti-
gung bleibt.

Erklare: Wenn ihr nach Hause kommt und gefragt werdet, was die Bindfaden bedeu-
ten, kdnntihr ihnen erklaren, dass sie ein Zeichen fur die Fahigkeiten zur Flhrung ist,

die Gott uns gegeben hat.
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