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EINLEITUNG

GEBET

Herr Jesus, wir danken dir fur Weihnachten! Dieses Treffen ist die Fortsetzung der ,guten

Daflr, dass wir uns auch an allen typischen
Weihnachtsdingen freuen kdnnen. Vor allem
aber dafur, dass wir feiern und daran denken,
dass du auf die Welt gekommen bist. Hilf uns
heute, das unseren Teens qut vermitteln zu
X kdnnen. Schenke ihnen, dass sie Weihnachten
). mit deinen Augen sehen und erleben kdnnen.

'~ Amen

alten Weihnachtszeit 1" Auch heute geht es
darum die Advents-, und Vorweihnachtszeit
bewusst als das zu erleben, was sie ist, nicht als
das, was wir immer wieder daraus machen.
Euren  Raum  konnt ihr wieder mit den
genannten Dekoartikeln. schmucken: Baum,
pausbackige Engel, Weihnachtsmusik,
Strohsterne, Geschenke, Girlanden etc. Vorsicht
mit echten Kerzen;-)

X

SPIEL 1
X7min - RATE MAL

Material Vorbereitung
Stifte und Papier, Schneide Bilder von berihmten Persdnlichkeiten aus Zeitungen/Zeitschriften aus.
Bilder von Klebe sie auf ein weiBes Blatt Papier und verkleide sie als Weihnachtsmann. Dazu
berihmten kannst du zum Beispiel eine rote Mitze und einen weiBen Bart ausschneiden oder dem
Personenin Gesicht mit Tipp-Ex Bart und Haar malen. Suche auch im Internet, nach Promis in

Weihnachtsmannv Weihnachtskostimen um so viel Abwechslung wie méglich zu schaffen.
erkleidung

Ablauf

Wenn du zehn bis fiinfzehn Weihnachtsméanner hast, hdnge sie im Raum auf und
nummeriere sie. Wenn die Teenager ankommen, kénnen sie zu zweit oder dritt im
Raum umhergehen und versuchen zu erraten, wer welcher Weihnachtsmann ist. Die
Antworten sollten sie aufschreiben und nicht laut sagen, damit die anderen Gruppen
sie nicht héren. Dem Sieger kdnntest du als Preis einen Schokoladenweihnachtsmann
geben.

ZlEl. Die Mannschaften missen erraten,
wer hinter der Verkleidung steckt.
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SPIEL 2

Material

X7in - SCHNICK SCHNACK SCHNUCK X Q

Ablauf

Teile die Teenager in kleine Gruppen ein. Jede Gruppe soll sich eine weihnachtliche
Version des Spiels Schnick-Schnack-Schnuck Uberlegen. Nach drei Minuten werden
sie vorgefihrt und es wird entschieden, welches die beste ist. Wenn ihr euch auf eine
Version geeinigt habt, Gberlegt euch gemeinsam, welche Bewegungen ihr dazu
machen wollt. Hier ist ein Beispiel:

Weihnachtsmann - eine Hand nach vorne halten, als wirde man eine Peitsche
benutzen, um das Rentier anzutreiben

Rentier - die Hande wie ein Geweih an den Kopf halten

Weihnachtsbaum - die Hande schrag zur Seite halten, wie ein Tannenbaum, der nach
unten hin breiter wird

Je nach angenommener Haltung gewinnt einer der zwei Spieler. In diesem Beispiel:
Der Weihnachtsmann besiegt das Rentier (weil er es mit der Peitsche lenken kann).
Das Rentier besiegt den Weihnachtsbaum (weil es ihn anknabbern kann).

Der Weihnachtsbaum besiegt den Weihnachtsmann (weil er auf ihn fallen kann).

Fordere die Teenager auf, sich zu zweit zusammen zu finden und sich mit dem RUcken
aneinander zu stellen. Auf dein Signal (Trillerpfeife, Hupe oder Glocke) drehen sie sich
zueinander um und nehmen eine der drei Haltungen ein. Der Sieger jedes Paares
kommt in die ndchste Runde, ebenso diejenigen Paare, bei denen beide die gleiche
Haltung angenommen haben. Spielt weiter, bis nur noch zwei Personen Ubrig bleiben.

ZlEl. Eine Weihnachtsversion des
Spiels Schnick-Schnack-Schnuck.
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Material

Weihnachtsbaum
Dekoration, Infos

SPRECHENDE WEIHNACHTSBAUME

Ablauf

Teile deine Gruppe in Dreier Teams auf. Jedes Team soll jeweils einen
,Weihnachtsbaum” bestimmen. Gib jedem Team eine Auswahl an
Weihnachtsbaumdekoration. Auf dein Zeichen hin werden sie Anfangen ihren
Teamkollegen als Weihnachtsbaum zu schmucken. Nach zwei Minuten beendest du
diese Aktion und lasst alle ,Weihnachtsbaume” in einer Reihe antreten. Ein Leiter soll
bewerte welches der Schmuckvollste Baum ist.

Wenn du Infos hast, halte den Weihnachtsbaumen je einen Zettel mit einer Ansage vor
die Nase, die sie vorlesen sollen. (Letzter Club dieses Jahr, Weihnachtsfeier der
Gemeinde, Wann geht es ndchstes Jahr weiter, am 24. ist Heiliger Abend ...)

Fallsihr keine Infos habt spielt das einfach als ein normales Spiel.

ZlEl. Als Weihnachtsbaum verkleidete
Teens, machen die Ansagen.

THEMA 1

X

XsMin - WIR MALEN EINEN WEIHNACHTSMANN

Material

Wirfel, groBe
Blatter Papier,
Stifte

Ablauf

Teile die Teenager in zwei Mannschaften auf und gib ihnen je einen Wrfel. Die
Mannschaften befinden sich auf einer Seite des Raums. An der anderen Seite liegen
fur jede Mannschaft ein Blatt Papier und mehrere Stifte. Die Mannschaften wurfeln.
Sobald jemand eine Sechs warfelt, [duft er zum Blatt seiner Mannschaft und fangt an,
ein Bild vom Weihnachtsmann zu malen. Sobald jedoch die andere Mannschaft eine
Sechs wdrfelt, muss er aufhdren und wieder zurlick zu seiner Mannschaft gehen. Der
entsprechende Spieler der anderen Mannschaft beginnt mit dem Bild fUr seine
Mannschaft. Die Mannschaften sollten sich jeweils in einem Kreis auf den Boden
setzten und reihum wurfeln. Wer eine Sechs wdrfelt |auft los und malt an dem Bild
weiter. Warfelt die andere Mannschaft eine Sechs, muss er aufhéren und die
Mannschaft muss warten, bis wieder jemand von ihnen eine Sechs wurfelt.

ZIEI. Die Spieler malen ein Bild vom Weihnachts-
mann, wenn eine ,Sechs” gewdrfelt wird.
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XO

SPIEL 3

Esisteinsehrschnelles Spiel. Wenn es nicht so weit kommt, dass etwas gemalt wird,
kannst du die Regel einflhren, dass jeder Spieler drei Sekunden warten muss, bevor er
wdarfelt. Spielt etwa drei Minuten lang und vergleicht zum Schluss, welches Bild das
beste und vollstandigste ist.

X

Xiomin WEIHNACHTS-FAMILIENDUELL

Material

die Ergebnisse der
vorher
durchgefthrten
Umfrage

Vorbereitung

Dieses Spiel basiert auf der Fernsehsendung, Familienduell. Allerdings handelt es
sich um eine Weihnachtsedition. Um das Spiel spielen zu kénnen solltest du einen
kurzen Fragebogen vorbereiten (Beispiel siehe unten) und einige Erwachsene aus der
Gemeinde bitten ihn auszuflllen. Sie sollen die Fragen ehrlich und mit nur einem Wort
beantworten. Fasse die Ergebnisse anschlieBend zusammen und schreibe die finf
meistgenannten Antworten zu jeder Frage auf. Wenn ihr dazu keine Maglichkeit habt,
konntihr zur Not unsere Antworten nehmen.

Ablauf

Teile die Teenager in zwei Mannschaften auf. Wirf eine Mlnze um zu entscheiden, wer
anfangt. Stelle dieser Mannschaft die erste Frage. Sie mussen sich auf eine Antwort
einigen und sie dir dann nennen. Wenn sie die meistgenannte Antwort (Nummer 1) der
Umfrage nennen, gibt es 50 Punkte. FGr Nummer 2 gibt es 40 Punkte, fir Nummer 3
noch 30 Punkte usw. Die Mannschaften haben je einen Versuch, dann ist die andere
Mannschaft an der Reihe. Es kann also auch vorkommen, dass die Mannschaft, die
anfangt, Nummer 2 errdt und somit der anderen Mannschaft die Moglichkeit Iasst,
Nummer 1zu erraten und 50 Punkte zu bekommen. Jede Antwort, die nicht zu den funf
Hauptantworten gehort, bringt 10 Minuspunkte.

Wenn beide Gruppen drei Mal geantwortet haben, geht es mit der nachsten Frage
weiter, auch wenn noch nicht alle Punkte erzielt worden sind. Es ist ein lustiges und
spannendes Spiel.

ZlEl. Eine Rock-Solid-Version der
Fernsehsendung, Familienduell.
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XO

Hier sind ein paar Beispiele fUr die Fragen mit unseren beispielhaften Antworten:

)

2)

3)

4)

Nennen Sie etwas, das sie an den Weihnachtsbaum hangen. (1. Kugeln, 2.
Lametta, 3. Kerzen, 4. Strohsterne, . Engelfiguren)

Nennen Sie ein Weihnachtslied. (1. Stille Nacht, 2. Macht hoch die Tr, 3. Alle
Jahre wieder, 4 Last Christmas, 5. Vom Himmel hoch da komm *ich her)

Nennen Sie eine Rolle, die man in einem Krippenspiel haben kdnnte. (1. Maria, 2.
Josef, 3. Engel, 4. Hirten, 5. Einer der 3 Weisen aus dem Morgenland)

Welche Farbe haben die Lichter an lhrem Weihnachtsbaum? (1. Gelb, 2. WeiB, 3.
Rot, 4. Orange, 5. Blau)

Fdr wie viele Tage lassen Sie nach Weihnachten lhren Weihnachtsbaum stehen?
(1. EIf Tage, 2. Zwei Wochen, 3. Fnf Tage, 4. Bis die Nadeln abfallen, 5. WeiB ich
noch nicht)

Nennen Sie ein Buch der Bibel, in der Sie von der Geburt Jesu lesen. (1. Lukas, 2.
Matthdus, 3. Markus, 4. Johannes, 5. Jesaja)

Womit dekoriert man zu Weihnachten das Haus (auBer Weihnachtsbaum)? (1.
Kerzen, 2 Sterne, 3. Lebkuchen, 4. Tannenzweige, 5. Deko-Geschenke)

Was verbinden Sie mit dem Weihnachtsmann? (1. Roter Mantel, 2. WeiBer Bart, 3.
Schlitten und Rentiere, 4. Geschenkesack, 5. Filme (iber ihn)

Nennen Sie etwas, dass Menschen an Heilig Abend machen. (1. Essen, 2.
Geschenke austauschen, 3. In die Kirche gehen, 4. Singen, 5. Spielen)

-/
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THEMA 2

Material

XsMin - DAS WEIHNACHTS-ABC X

Input

In der Weihnachtszeit findet man in vielen Zeitschriften Tipps, was man schenken soll,
was man an Weihnachten anziehen soll, wo die besten Weihnachtsmarkte sind usw.
Hier sind die Rock-Solid-Tipps um gut durch die Weihnachtszeit zu kommen. Es ist
ein einfaches ABC. Folgende drei Dinge solltest du nicht vergessen:

A wie Aktion. In Weihnachtskarten liest man oft von Liebe, Freude, Hoffnung und
Frieden.

Uberlege dir, wie du anderen Menschen zu Weihnachten diese Dinge bringen kannst.

Wem kannst du in der Weihnachtszeit Liebe und Freundlichkeit zeigen, der sonst
vielleicht einsam ware?

Wie kannst du diese Zeit fir andere Menschen zu einer Zeit der Freude machen, frei
von Stress und Anspannung?

Wie kannst du zu Weihnachten Friede und Harmonie fordern?

Vielleicht machst du zu Weihnachten viele Geschenke, unternimmst viel, isst viel,
feierst viel. Aber das wichtigste ist, dass deine Einstellung vom Geist der Weihnacht
bestimmt wird und das in deinen Taten sichtbar wird.

B wie Botschaft. Glaube an die wahre Botschaft von Weihnachten: die Geburt Jesu.

Vor 2000 Jahren wurde ein Baby geboren: es war Gottes Sohn und der Retter der Welt.
Er wurde in eine sehr einfache Umgebung hineingeboren. Hirten besuchten ihn. Weise
Manner brachten Geschenke, die eines Kénigs wirdig waren. So begann die
Geschichte der Person, die das Leben von so vielen verandern wirde. Seine Geburt
und sein Leben hatten eine groBe Bedeutung. Aber vor allem durch seinen Tod wurden
und werden immer wieder Leben verandert.

C wie Christus. Das englische Wort fir Weihnachten (Christmas) beginnt mit dem
Wort Christus (Christ). Viele Leute schreiben heute stattdessen Xmas... aber dadurch
lassen sie das Wesentliche weg. Sie lassen Christus weg. Die Geburt Jesu ist das,
worum es an Weihnachten geht. Und das sollte auch das Wichtigste sein. Wir legen so
viel Wert auf Geschenke, Dekoration und die ganze weihnachtliche Atmosphare. Da ist
es kein Wunder, dass wir nach Weihnachten eigentlich ein paar Feiertage brauchten,
um uns wieder zu erholen. Benk mal darber nach. Die meisten Menschen auf der Welt
feiern entweder selbst Weihnachten oder erkennen es zumindest an. Aber es geht
nicht darum einfach ein bisschen SpaB zu haben und viele neue Sachen zu
bekommen. Es geht darum, dass Jesus auf diese Welt kam. Jeder soll das wissen,
deswegen feiern wir Weihnachten. Nur dann ergibt Weihnachten einen Sinn, wenn wir
die wahre Bedeutung erkennen und uns daridber gemeinsam freuen.

ZlEl. HeiBe Tipps flr die Weihnachtszeit.

&
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SPIEL 4

Material

Papier, Stifte

X7min WEIHNACHTSBEGRIFFE X

Vorbereitung
Stelle eine Liste mit Begriffen zusammen, die mit Weihnachten zu tun haben. Gib
jedem Begriff einen Zahlenwert. Beispiel:
Krippe - 10 Punkte
Weihnachtsmann - 3 Punkte
Stern - 12 Punkte
Geschenke -5 Punkte
Engel - 9 Punkte
Hirten - 10 Punkte
Baby - 7 Punkte
Messias - 15 Punkte
Weihnachtsbaum - 2 Punkte
Weihnachtsplatzchen - 1Punkt

Die Liste sollte so vollstdndig wie mdglich sein. Allerdings ist es nicht tragisch, wenn
ein paar Begriffe nicht vorkommen. Die Punkte kdnne beliebig vergeben werden, z.B.
nach Haufigkeit, nach Anzahl der Buchstaben in dem Wort oder nach anderen
Kriterien.

Ablauf

Gib jedem Spieler einen Zettel und einen Stift. (Es kdnnte auch in Mannschaften
gespielt werden.) Fordere die Teenager auf, jeweils zwanzig Begriffe aufzuschreiben,
die mit Weihnachten zu tun haben. Wenn Sie fertig sind, verteile die Liste mit den
Begriffen und Punkten, die du aufgestellt hast. Jeder sollte selbst seine Punkte
zusammenzahlen, indem er seine Begriffe mit denen auf deiner Liste vergleicht.

Gib dem Spieler mit den meisten Punkten einen Preis.

Zum Schluss sollten die Teenager die Begriffe auf ihrer Liste (schnell)
durchnummerieren - in der Reihenfolge der Bedeutung, die sie fur sie personlich
haben. 1ist das Wichtigste, 20 das Unwichtigste. Sie kdnnen ihre Ergebnisse
anschlieBend untereinander vergleichen. So konntet ihr Unterhaltungen in
Kleingruppen Uber die Bedeutung von Weihnachten anregen.

ZlEl. Jeder muss zwanzig Weihnachtsbegriffe
aufschreiben, mdglichst die, fir die es Punkte gibt.

-t
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THEMA 3

Material

ein weiBer
Briefumschlag

Xtomin DER WEISSE BRIEFUMSCHLAG X Q

Ablauf

Fragen:
Lass die Teenager in Dreiergruppen die folgenden Fragen beantworten.

Was magst du an Weihnachten am meisten? Warum?

Was stort dich an Weihnachten? Warum?

Wenn du eine Sache an der Art und Weise, wie du Weihnachten feierst, andern
kdnntest, was ware das?

Stell dir vor, du kbnntest per Gesetz bestimmen, was alle Menschen deines Landes zu
Weihnachten tun mussen. Was flr ein Gesetz wirdest du machen?

Geschichte:

Da steckt ein kleiner, weiBer Briefumschlag zwischen den Zweigen unseres
Weihnachtsbaumes. Keine Beschriftung, keine Anschrift, kein Absender. Seit ungefahr
zehn Jahren schaut er jedes Jahr durch die Zweige unseres Weihnachtsbaums.

Alles fing damit an, dass mein Mann Markus Weihnachten hasste - nicht die wahre
Bedeutung von Weihnachten, nur die ganzen kommerziellen Aspekte davon: das viele
Geldausgeben; das Hin-und-Her-Gerenne auf letzter Minute, um schnell noch eine
Krawatte far Onkel Robert und ein Parfim fir Oma zu kaufen; all die Geschenke, die
man aus Verzweiflung macht, weil einem einfach nichts Besseres einfallt.

Ich kannte seine Gedanken und entschloss mich eines Jahres zu Weihnachten, das
Ubliche Hemd und die Krawatte usw. wegzulassen. Ich suchte etwas Besonderes fur
Markus. Pldtzlich hatte ich eine geniale Idee.

Markus liebte Kinder - alle Kinder. Er war Trainer einer FuBballmannschaft fir Unter-11
-Jahrige. Kurz vor Weihnachten spielte seine Mannschaft gegen eine Mannschaft von
der Gemeinde im Stadtzentrum. Es tat ihm leid zu sehen, wie schlecht diese Kinder
ausgestattet waren. Sie hatten keine Trikots. Es gab keine FuBballe, um sich
aufzuwarmen. Der Torwart hatte keine Handschuhe. In der Halbzeit gab es keine
Erfrischungen. Markus tat es um die Kids leid und ich merkte, wie sehr das an ihm
nagte.

An dem Nachmittag ging ich in ein Sportgeschaft in unserer Stadt, kaufte Trikots und
FuBballschuhe und schickte sie anonym an die FuBballmannschaft aus der Gemeinde
im Stadtzentrum. Heiligabend steckte ich den Briefumschlag in den Baum. Darin
befand sich ein Zettel, auf dem ich Markus erklarte, was ich getan hatte und dass das
mein Geschenk fur ihn war.

ZlEl. Es soll darauf hingewiesen werden, dass man an
Weihnachten auch selbst geben sollte - nicht nur nehmen.
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XO

DOIT 1

Sein Lacheln war das Beste an jenem Weihnachtsfest und an den Weihnachtsfesten in
den folgenden Jahren. Jedes Jahr zu Weihnachten hielt ich an dieser Tradition fest -
einmal kaufte ich flr eine Gruppe geistig behinderter Karten fir ein Hockeyspiel. In
einemanderen Jahr schickte ich zwei alteren Brtdern, deren Haus in der Woche vor
Weihnachten bis auf den Grund niedergebrannt war, einen Scheck. Und so weiter.

Der Umschlag wurde eins der Highlights an Weihnachten. Er wurde Heiligabend
immer als letztes gedffnet. Selbst unsere Kinder vergaBen ihre neuen Spielsachen und
warteten mit.groBen Augen darauf, dass ihr Vater den Briefumschlag aus dem
Weihnachtsbaum zog und die Karte darin vorlas.

Als die Kinder alter wurden, bekamen sie statt Spielsachen praktischere Dinge. Aber
der Umschlag hat seinen Reiz nie verloren. Aber damit ist die Geschichte noch nicht zu
Ende. Letztes Jahr starb Markus an Krebs. Als es Weihnachten wurde, trauerte ich
noch so sehr um ihn, dass es mir schwer viel, den Baum aufzustellen. Aber an
Heiligabend steckte ich einen Briefumschlag in den Weihnachtsbaum. Drei weitere
folgten kurz danach.

Jedes unserer Kinder hatte flr ihren Vater einen Briefumschlag in den
Weihnachtsbaum gesteckt. So wurde die Tradition gefestigt und eines Tages wird sie
sich ausbreiten, wenn unsere Enkel mit groBen Augen warten, dass ihre Vater den
weiBen Briefumschlag 6ffnen.

Sage: Jesus hat uns an Weihnachten beschenkt. Wie kdnnen wir ihm eine Freude
machen? Er hat keine Verwendung fur Parfum oder Kino Gutscheine. Worlber sich
Jesus freut ist, wenn wir nach seinem Willen leben und den Menschen um uns herum
Gutes tun. In Hebraer 13, 16 steht,Und vergesst nicht, Gutes zu tun und mit anderen zu
teilen. An solchen Opfern hat Gott Freude.”

X3min - WEIHNACHTSSCHECKS

Material

Weihnachts-
Schecks und Stifte

Vorbereitung

Drucke die Weihnachtsschecks aus (Anhang) oder entwerfe eigene Weihnachts-Schecks.

Ablauf

Gib jedem einen Weihnachts-Scheck und fordere sie auf, ihn auszufullen.

Wenn ihnen jemand einféllt, dem sie etwas Gutes tun kdnnen oder wollen dann sollen
sie das auf ihrem Scheck festhalten. Er kann fUr sie eine Erinnerung sein oder sie
kdnnen ihn an Weihnachten direkt an die Person verschenken. Schau die Schecks an
und lies einige von ihnen vor wenn das angemessen ist und die Teens nichts dagegen
haben.

ZlEl. Die Teenager sollen entscheiden, wem sie
einen Weihnachtscheck schenken wirden.
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SPIEL 5 A(
X7Min - WEIHNACHTSLIEDERDUSCHE

Material Vorbereitung
Luftballons, Schreibe die Namen von bekannten Weihnachtsliedern auf kleine Zettel. Bei groBeren
Wasserpistolen, Gruppen kannst du die gleichen Lieder auch mehrmals verwenden. Falte die Zettel
SiBigkeiten zusammen, stecke sie in Luftballons und blase die Ballons auf.
Ablauf

Alle sitzen in einem Kreis. Im Hintergrund spielt Weihnachtsmusik. Ein Luftballon wird
herumgereicht. Wenn die Musik aufhart, muss der Spieler, der den Ballon in der Hand
hat, ihn zerplatzen und die erste Strophe oder den Refrain des Weihnachtsliedes
singen, das auf dem Zettel steht. Zur Belohnung bekommt er einen kleinen Preis und
verlasst den Kreis. Die Musik spielt weiter, ein neuer Luftballon wird herumgereicht
und so scheiden die Spieler nach und nach aus. Wer sich weigert zu singen, wird nass
gespritzt (und darf den Kreis dann auch verlassen). Es soll nicht zu ernst und streng

werden - wir wollen ja nicht den Leuten, die nicht gerne Singen, die Weihnachtsfreude
verderben.
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a\

11



Cre Seleol Wechrachils~Seheek @ Dezember

(1 Gutes tun:

@,
hY/,
12 Scheck "(



