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GEBET

Lieber Vater. Bitte zeige den
Teens, dass Christ sein nicht
Jangweilig  sein”  bedeutet,
sondern, dass Du in ihnen Aktion
sein willst und ihren Horizont
erweitern willst.

“~
).

T N

Amen.

-

EINLEITUNG

Teens haben Langeweile, aber nicht bei Rock Solid! Der Blick auf
die nachsten Ferien, beinhaltet fUr viele, dass sie sich mit
anhaltender Langeweile - plagen mussen, anstatt sich mit
aufregenden Aktivitaten zu amdsieren.

Da kommt dieser Club genau passend, da die Ferien vor der Tlr
stehen. Das Ziel ist es, ihnen einige Ideen fUr Aktivitaten
mitzugeben, damit sie wahrend der Schulferien keine Langeweile
haben mussen. Unten ist eine groBe Auswahl an Wegen, wie man
das Thema beginnen kann, und welche Aktivitdten man einsetzen
kdonnte, aufgelistet:

Als Mitarbeiter konnt ihr euch ganz ,langweilig” anziehen (graue Kleidung, alte, ausgeleierte, altmodische

Kleidung) und zu Beginn einfach nur rumhé&ngen.

Zu Beginn geschieht nichts. Keine Aktivitaten, keine aufregenden Spiele, so dass die Teens unruhig werden und

fragen, was heute los ist. Diese ,Licke” kann man auch gezielt einsetzen, nachdem man ein paar Spiele

gemacht hat.

Lasse im Hintergrund passende, langweilige Musik laufen, wenn die Teens hereinkommen (Dies ist natlrlich

Geschmacksache, passt es an eure Gruppe an, was sie als,,lahm” ansehen...deutsche Volksmusik und Schlager

aus den 50ern tun es immer). Schmickt euren Raum langweilig und auf eine flache Art (z.B. alte Zeitung an den

Wanden).

SPIEL 1

Xsmin TURBO KARTEN 1 X

Material Ablauf
Packchen Karten Entferne alle Bildkarten, dann gib jedem eine Karte aus dem Rest des Stapels. Jeder
(vorzugsweise ein soll sich gemaB den gegebenen Instruktionen gruppieren, zum Beispiel:
paar alte),

SUBigkeiten

e Eine Gruppe, deren Karten zusammen 30 ergeben

e DreiLeute mit Karten derselben Farbe

e Drei Nummernin einer Reihe

e Dreiderselben Zahlen

e /weiZahlenpaare

Die erste Gruppe, die zusammenkommt gewinnt: man kann ihnen jedes Mal einen
kleinen Preis geben. Nach jeder Runde tauscht man seine Karte mit einem anderen

ZlEl. GemaBl den Anweisungen, die man gibt, missen sich die
jungen Leute so schnell wie mdglich in Gruppen zusammenfinden.

-
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SPIEL 2

Material

Packchen Karten,
Kreide / Klebeband
fUr die Startlinie

Xsmin - TURBO KARTEN 2 X

Ablauf

Teile die Teensin vier Teams ein und stelle sie an einer Linie am Ende des Raumes auf.
Verbreite die Karten verdeckt auf dem FuBboden in der Mitte des Raumes und vergib
eine Farbe (Herz, Karo, Pik, Kreuz) an jedes Team. Nach dem Startsignal lauft die erste
Person von jeder Mannschaft los, sucht das Ass und bringt es zum Team zurtck. Der
nachste in der Reihe lauft los und sucht die 2 und so fort, bis alle 13 Karten gefunden
sind. Jede Karte die man zwar aufdeckte, aber nicht braucht, muss wieder verdeckt
zurlckgelegt werden. Das Team, welches seine Karten zuerst gefunden hat, gewinnt.

SPIEL 3

Xomin FUSSBALL

Material

Softbélle, Stihle

Ablauf

Teile in zwei Teams ein und setze sie in zwei langen, parallelen Reihen sich gegenseitig
zugewandt hin, so, dass ihre FUliBe gerade so auBerhalb der gegenseitigen Reichweite
sind. Ein Team wird versuchen, den Ball in einer Richtung durch die schmale Licke
entlang durch die beiden Linien zu schieBen, wahrend es die andere Mannschaft von
der anderen Richtung versucht.

Wirf einen Ball (oder 2 oder 3) in die Mitte der Linien und lasse das Spiel beginnen.
Spieler dirfen weder vom Stuhl aufstehen noch die Stihle fortbewegen: sie dirfen nur
den Ball schieBen. Ein Torist dann erzielt, wenn der Ball am Ende der Reihen tber die
Licke hinaus lauft. Ein Leiter zahlt die Tore mit und wirft die Balle, die aus dem Spiel
kamen, zurtck in die Mitte. Bestrafe jede Mogelei, indem Du der anderen Mannschaft
ein Tor zusprichst.

-
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SPIEL 4

Material

Plastik /
Papierbecher,
Tische, Balle /
weiche Spielzeuge,
Kreide/ Klebeband

Xtomin DEMOLITION MAN X

Vorbereitung

Stelle eine Reihe Tische am einen Ende des Raumes auf und platziere darauf fur jedes
Team einen Stapel Becher (wie beim Dosenwerfen). Markiere die Wurflinie etwa 3 bis 5

Meter entfernt (Kreide / Klebeband) auf dem Boden.
Ablauf

Teile in Teams auf und reihe sie hinter der Wurflinie gegentber ihrem Becherstapel
auf. Jedes Team wahlt sich einen ,Stapler”, der hinter dem Stapel Bechern steht. Gib
jedem Team einen Ball oder ein alternatives, WurfgeschoB”.

Auf das Startsignal wechselt man innerhalb des Teams der Reihe nach mit dem
Werfen ab wobei man versucht, so viele Becher wie mdglich umzuwerfen. Nach jedem
Wurf holt der Werfer den Ball zurick und gibt ihn dem nachsten Werfer in die Hand,
inzwischen stellt der Stapler die Becher wieder auf.

Ein Leiter Uberwacht jedes Team und addiert die umgeworfenen Becher zusammen.
Spiele einige Minuten, so dass jeder Spieler ein paar Wirfe machen konnte. Das Team
mit den meisten gefallenen Bechern ist Sieger.

ZlEl. Wettkampf, bei dem Spieler einen Stapel
Becher mit einem Ball umwerfen mdssen.

START

e

XsMin TOTALE LANGEWEILE

Material

Kassettenrecorder
mit Aufnahme
(Alternative, TV und
Video), Worterbuch,
Tafel / OHP und
Filzstift

Vorbereitung

Nimm einen Teil eines TV- oder Radio- Programms auf; es sollte ein langweiliges, oder
abgehobenes Thema sein, welches fur die Teens belanglos sein musste.

Ablauf

Diese Aktivitat fuhrt direkt in das Thema ein: die einzelnen Teile konnen zusammen
oder durch den Abend verteilt gespielt werden.

ZlEl. Die Ankundigungen in einer
langweiligen Art und Weise zu vermitteln.

-t
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XO

THEMA 1

ERSTENS: Alle verteilen sich im Raum und sitzen mit geschlossenen Augen. Spiele das
Radioprogramm und lasse es spielen, bis die Teens offensichtlich gelangweilt schauen
oder dies sogar verbal zum Ausdruck bringen. Benutze dies, um die Teens zum Club
willkommen zu heiBen und das Thema vorzustellen (Eine Alternative kénnte ein Video
von Stiftung Warentest oder einer obskuren Universitatsdebatte sein).

/ZWEITENS: Besorge Dir einen Freiwilligen, der eine Seite aus dem Warterbuch vorliest,
mit.einem Wort, welches eines der Infos einfuhrt. Der Freiwillige liest weiter, bis die
anderen Anzeichen von Unruhe abgeben. Halte ihn an und gib die entsprechende Info.

DRITTENS: Die Teens sitzen vor einer Tafel. Schreibe darauf ein Wort, passend zur Info,
welche ein Leiter vorstellt. Rede nichts - lasse die Teens einfach nur dort sitzen, bis sie
erneut Unruhe verstrémen (was dieses Mal nicht mehr lange dauern wird).

Alternative: Falls man einen Leiter hat, der musikalisch ist, konnte er einen ,Rock Solid
Langeweile Blues” vorfuhren, der die Club Infos beinhaltet. *

]

Xiomin LANGWEILIGE ARBEITSBOGEN OX

Material

Kopien vom
,Langeweile
Gesprachsbogen” (

Arbeitsblatt I), Stifte

SPIEL 5

Ablauf

In Kleingruppen bekommt jeder einen Stift, um den Gesprachsbogen auszufillen und
daraufhin mit ihrem Gruppenleiter zu besprechen (Anstelle kann dies auch in der
Gesamtgruppe von vorne geschehen).

B

XsMin  GELANGWEILT

Material

Stoppuhr oder
Armbanduhr, Tisch

Ablauf

Fordere die Teens mit der Behauptung heraus, dass es niemand von ihnen schaffen
wird, langer als eine Minute gelangweilt zu sein. Wahle einen Freiwilligen aus, der
diese Herausforderung aufnehmen will und setze ihn so auf den Tisch, dass er mit dem
Gesicht zu den Zuschauern sitzt.

Der Freiwillige muss gelangweilt und starrem Blickes verharren, bis die Minute
abgelaufen ist, wahrend der Rest der Gruppe versucht ihn zum Lachen zu bringen
(ohne zu korperlichen Mitteln /kitzeln etc. zu greifen). Stopp die Zeit und sieh, wie lang
der Freiwillige es schafft, keine Mine zu verziehen. Wiederhole diese Ubung mit
mehreren Freiwilligen: wer es am langsten ausharrt, ohne eine Miene zu verziehen,
gewinnt.

ZlEl. Freiwillige versuchen, so lange

wie moglich gelangweilt zu schauen. ®

)
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THEMA 2

Material

Tafelo. A.

X5Min - SIEG UBER LANGEWEILE X

Ablauf

Sag, dass die langen Sommerferien bald da sind: wird es irgendeinem jemals
langweilig wahrend den sechs Wochen schulfrei? Warum? (Hore Dir einige Antworten
an). Esist schon witzig, oder: die meiste Zeit kdnnen wir es nicht abwarten, bis es
Ferien gibt und wir keine Schule mehr haben, aber nach einer oder zwei Wochen
Ferien sind wir oft so gelangweilt, dass wir uns winschten, wir hatten wieder Schule!

Sage, dass, wenn man beginnt dartber nachzudenken, es jede Menge aufregende und
interessante Dinge gibt, die man in den Ferien unternehmen kann: hier sind ein paar
ldeen als Anregungen. Schreibe die Warter an die Tafel.

ETWAS ALTES: Dies steht fur ,alte Aktivitaten”, Sachen, die du schon mal gemacht
und genossen hast. Mitanderen Worten, verbringe deine Zeit mit den selben alten und
bekannten Dingen, die du wirklich gerne tust - deine beliebtesten Spiele / Zeit mit
,alten” Freunden verbringen (gib Beispiele Deiner eigenen Lieblingsbeschaftigungen
und ermutige die Teens, einige der ihren zu nennen).

ETWAS NEUES: Verwende einen Teil deiner Zeit damit, etwas Neues zu versuchen,
etwas, was du noch nie vorher gemacht hast - eine neue Fahigkeit erlernen, ein neues
Hobby entwickeln, neue Freundschaften finden. Ein Ding, was man sich Gberlegen
kann, ist es, eine Kirche auszuprobieren oder die Sache des Christentums weiter unter
die Lupe zu nehmen, falls man das noch nie vorher gemacht hat (siehe Input).

ETWAS GELIEHENES: Da gibt es viele Quellen und Dinge zum Ausleihen, umin den
langen 6 Wochen fir Unterhaltung zu sorgen. Zum Beispiel Bicher aus der drtlichen
Blcherei, Spiele von einem Freund, usw. (es ist das Beste, Dinge wie Videos nicht
vorzuschlagen, weil die meisten sowieso schon zu viel Zeit vor dem Kasten
verbringen!).

ETWAS BLAUES: Es hat auch was flr sich, einfach mal blau zu machen. SchmeiB3 dich
auf dein Bike, ab zum Baggersee und den ganzen Tag einfach nur Faulenzen...aber
nicht zu viel, denn zu viel Faules riecht eklig.

BEMERKUNG: Falls man diesen Club nicht vor den Ferien laufen Iasst, passt man den
Talk natdrlich demgemaB an. Es wére natdrlich eine super Sache, wenn die Rock Solid
Crew mit von der Partie wére, einfach mit den Teens abhangen, Dinge entdecken, Zeit
verbringen fordert die Gemeinschaft. Vielleicht ware auch ein ,McDonalds Check it out”
Trip eine gute Variante. Man trifft sich einmal die Woche, 6-mal, um Uber die Aspekte
des Evangeliums zu reden.

ZlEl. Den Teens einige gute Tipps geben, wie
sie den Sommer Uberleben kénnen, ohne sich zu
Tode zu langweilen.

-t
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THEMA 3

Material

DOIT 1

X5 Min - BERUFUNG * X

Ablauf

Lies: 1. Timotheus 4,12
Frage:

Was mussen junge Menschen nicht einfach hinnehmen?
Was sollen junge Menschen tun?
In welchen fnf Bereichen muss ein junger Mensch laut Paulus wachsen?

Sage: Gott mdchte, dass wir gewisse Stereotype brechen und unser Leben anders
leben. Bist du bereit, die Herausforderung anzunehmen? Der Beste Weqg aus der
Langen Weile ist ein Blick auf unsere Berufung.

Aktion: Lege fiinf groBe Blatter Papier im Raum aus und schreibe als Uberschriften
die Begriffe Wort, Wandel, Liebe, Glaube und Reinheit darauf (ein Begriff pro Blatt).
Fordere die Teenager auf, auf den verschiedenen Blattern zu jedem Bereich einen
Punkt aufzuschreiben, an dem sie sich mdéglicherweise andern mussen, damit sie als
Christen ein gutes Vorbild fir andere sein kdnnen. i

]

Xxtin BRAINSTORM OX

Material

,Schlag die
Langeweile” Bbgen
(Arbeitsblatt I1),
Papier, Stifte

Ablauf

In Kleingruppen erhalten die Teens einen Stift und einen,Schlag die Langeweile”
Bogen. Sie sollten ihre eigene Seite ausfullen und einige der Vorschlage des Bogens
oder eigene ldeen aufschreiben, um praktische Maglichkeiten zu entwickeln, die sie
wahrend der Ferien unternehmen kénnen (manche Teens mdgen bereits eigene Plédne
haben). Diese kdnnen in der Gruppe besprochen werden.

Als Alternative kann man der Gruppe auch ein leeres Stlick Papier mit Stift geben: als
Gruppe sollten sie Brainstorming machen, um so viele praktische und durchfthrbare
ldeen flr die Schulferien aufschreiben wie moglich. Ziel ist es fir jede Gruppe, so viele
Dinge wie moglich aufzuschreiben. Wer die meisten hat, gewinnt. Gruppenleiter
kénnen den Teens helfen, Sachen zu entwickeln: das Ziel dieser Ubung ist es, Dinge
hervorzubringen, die so praktisch, interessant und realistisch sind, dass die Teens sie
tatsachlich zu Hause ausfthren konnen / mochten. SchlieBe ein Feedback an, um alle
Ideen publik zu machen.

ZlEl. Die Teens Uberlegen sich Sachen, die sie
machen kdnnen, um die Ferien oder den Rock Solid
Club interessanter zu machen.

-t
a\.



XO

SPIEL 6

Die Gruppen kénnen auch Ideen diskutieren, die der Rock Solid Club Uber den Sommer
tun kénnte. Falls ein paar gute Vorschlage darunter sind, und sich die Leiter damit
anfreunden kénnen, kdnnten einige davon in das Programm aufgenommen werden,
z.B. eine Tagestour an einem Samstag. Gratuliere den Teens zu ihrer guten Arbeit.

Alternative: Frage die Teens, ob sie irgendetwas am Club langweilig finden. Sie
kdnnten praktische Wege zeigen, wie man den Rock Solid Club interessanter gestalten
konnte (Bemerkung: Versprich den Teens nicht, dass man unbedingt Dinge verdndern
wird im Programm - es gibt gewdhnlich gute Grinde, warum der Club so besteht, wie
erist!). Leiter kdnnen ihre Vorschlage in der Kleingruppe oder von vorne bereden.

> &

]

Xsmin - KNOCHELZUG OX

Material

Seil und Lappen,
Kreide / Klebeband,
Preise

Ablauf

Markiere eine Linie auf dem Boden (Kreide / Klebeband). Wahle zwei Freiwillige und
binde sie an den Kndcheln mit einem langeren Stlick Seil oder Tuch zusammen (es
sollte etwa ein Meter Seil Zwischenraum zwischen den Kndcheln verbleiben).

Die zwei Wettbewerber stehen sich an der Linie quer gegenltber, mit dem Seil straff
gespannt. Nach dem Startsignal versuchen sie, den jeweiligen Gegner Gber die Linie zu
ziehen. Kdrperlicher Kontakt oder am Seil ziehen ist nicht erlaubt. Spiele es mit
mehreren Runden im KO System, Halb Finale,... Finale. Gib dem Champion einen Preis.

BEMERKUNG: um Hautverbrennungen zu vermeiden, die durch das Seil entstehen
kdnnten, wird das Seil entweder um die Schuhe gelegt, oder man bandagiert die
Kndchel mit Binden, oder befestigt das Seil an Tlchern, die um die Kndchel gelegt
sind... je breiter die Auflage, desto sicherer).

ZlEl. Paare sind zusammen gebunden, Kndchel
an Knéchel, und versuchen ihren Gegner Gber
eine Linie zu ziehen.

(6
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THEMA 4

Material

TV und Video

XxMin  ECHTES CHRIST SEIN X

Ablauf

Zeige einen der folgenden Video Ausschnitte:

Mr. Bean in der Kirche, (,The Amazing Adventures of Mr. Bean”.)
Bemerkung: dieser Sketch lauft 15 Min

,Sister Act” - die Szene, die eine Predigt in der Kirche mit ihnrem schrecklichen Chor
und so gut wie niemanden von Seiten der Gemeinde auf den Banken sitzend zeigt.

Teile die Teens in Kleingruppen auf und diskutiere folgende Fragen mitihnen:

Was denkst du Uber das Christsein - ist es interessant oder langweilig? Warum? (Wenn
sie sagen langweilig - sie kbnnten es auch nicht sagen - ist es wegen ihrer eigenen
Erfahrung vom Christentum, oder einfach weil es das ist, was sie sich unter Christsein
vorstellen?)

Was denkst du Uber Kirche - ist es interessant oder langweilig? Warum? (Falls sie
meinen dass Kirche langweilig ist, ist es, weil sie ein paar Predigten selbst erlebt
haben, oder einfach, weil sie es sich so vorstellen?). Ist es mdglich, dass Christ zu sein
interessant sein kann, auch wenn Predigten langweilig sein mdgen?

Talk:

Sage, dass die Medien (TV, Filme, Zeitschriften usw.) Christen und Kirchen oft als
langweilig darstellen, dies ist der Grund, warum manche Leute dieses Bild als ihre
Meinung Ubernehmen, obwohl sie niemals Christ gewesen sind oder einen
Gottesdienst in der Kirche besucht haben (wenn man kein Video zeigt, erwdhne ein
oder zwei TV Soaps oder Filme, um deinen Punkt zu illustrieren).

Sage, dass es manchmal (leider) wahr ist, dass Christen und Gottesdienste langweilig
erscheinen. Dennoch, wenn du in der Bibel Uber Jesus und die ersten Christen liest
sollte eines klar sein: ihr Leben war mit Sicherheit NICHT langweilig! Tatsachlich steht
sogar darin, dass wenn man alle die wunderbaren Dinge die Jesus getan hat,
aufgeschrieben hatte, es nicht gentigend Raum auf der ganzen Welt gabe fir die
ganzen Blcher, die geschrieben werden kénnten.

ZlEl. Zeigen, dass Christ sein und
Langeweile sich ausschlieBen.

-t
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SPIEL 7

Material

Marshmallows,
SchokoladensoBe
(die fliissige Sorte),
Papiertlcher,
Behalter, Zeitung,
Abfallbeutel, Stthle,
Preise

WIRKLICHES CHRISTSEIN ist nicht langweilig.

Erzahle der Gruppe von deiner eigenen Erfahrung wie dein Christsein und Teil einer
Kirche sein etwas Aufregendes ist, oder lasse es einen anderen Leiter machen (Sei
sicher, dass dein eigenes Zeugnis (iberzeugend ist, ansonsten tue es nicht!)

SchlieB mit der Erklarung, dass viele erstaunt dartber sein wirden, wie interessant
und lebendig und erfrischend (aufregend) ein Gottesdienst sein kann (annehmend,
dass deine Kirche so ist!). Du kdnntest sie dazu herausfordern, mal mit dir
mitzukommen oder die Sache mit den Christen mal genauer bei einem Jugendalpha-
Kurs zu untersuchen (Du wirst Vorkehrungen treffen missen bevor Du diese
Einladungen aussprichst).

Mehr Infos dazu unter www.Jugendalpha.de oder bei Jugend fur Christus www.jfc.de

e

1
Xsmin MARSHMALLOW ABSTURZ O"L

Vorbereitung

GieBe SchokoladensoBe in einige kleine Behalter und lege vorne im Raum den Boden
gut mit Zeitungspapier aus. Stelle eine Reihe aus Stuhlen darauf.

Ablauf

Wahle Paare von Freiwilligen aus um dieses Spiel zu spielen. Ein Partner steht auf
einem der Stthle, wahrend der andere mit dem Gesicht nach oben und dem Kopf vor
dem Stuhl auf dem Zeitung bedeckten Boden liegt. Bedecke die Kleidung des Fangers
mit Mdllbeuteln und lasse das Gesicht frei. Gib den ,Werfern“s Marshmallows und einen
Behalter mit SchokoladensoBe.

Abwechselnd stippen die Werfer je einen Marshmallow in die SoBe und lassen es von
HGfthohe in den Mund des Fangers fallen: sie erhalten einen Punkt, wenn der Fanger
ihn mit dem Mund fangt. Die Gewinner sind diejenigen die am meisten mit dem Mund
gefangen haben: gib ihnen einen Preis. ib den Fangern Papier oder Stoffticher, um
sich zu reinigen.

Z|E|. Wettbewerber liegen mit dem Gesicht nach
oben auf dem Boden, wahrend Partner Marshmallows
mit SchokoladensoBen Uberzug in ihren Mund fallen

lassen.

5\(0
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1060
XsMin - ENERGIEZUFUHR * X

Material Vorbereitung

- Bitte die Teenager, zum Beten mit ihrem jeweiligen Partner zusammen zu bleiben.

Sage: Langeweile ist wie ein Schwamm der alle unsere Energie aufsaugt. Am Schluss
fahlen wir uns nur noch trége und lustlos. Als Christen stehen wir nicht allein. Gott
mochte, dass wir als Christen auch miteinander beten und einander helfen.

Ablauf

Die Teenager setzen sich zu zweit Ricken an Ricken auf den Boden und beten
flreinander (wenn maglich laut, sonst im Stillen). Betet um Gottes Hilfe und Kraft,
damitihr lernt aus der Langen Weile herauszukommen und Eure Berufung zu leben.
Betet auch um Gottes Hilfe, um das, was ihr euch fur die nachste Woche
vorgenommen haben, in die Tat umzusetzen.

X
EXTRA OX

VIDEO

Zusatzlich zu denim,Input” erwahnten Clips konnte man verwenden:

Taglich graBt das Murmeltier: Szene, wo Bill Murray es satt bekommt, immer am
selben Morgen wach zu werden jeden Tag, von da an, wo er den Wecker kaputt macht
bis dahin, wo er versucht, Selbstmord zu begehen.

5\(0
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Thema1: Langweilige Arbeitshdgen

Wie wurdest Du Dein Leben beschreiben?

[J Mega Begeisternd 1 Ganz OK
[J Manlebtso [ Langweilig
(] Depressiv 1 Leben?

Was ist das Langweiligste, das Dir je passiert ist?

Welches der folgenden Dinge findest Du langweilig?

Schule Computerspiele
FuBball Verwandte besuchen
Anderen helfen Kino

Krank sein dem Trockner zusehen

Mit welcher Aussage stimmst Du Gberein?

JA
Mein Leben ist langweilig 0
Es macht SpaB, Christ zu sein 0
Christen haben eine andere Art
SpaB als Nichtchristen 0
Ich hab mehr SpaB, wenn ich allein
bin als mit anderen zusammen 0
Gott will nicht, dass wir Spal3 haben 0

Rock Solid
Berihmt sein
Techno

Politik

Nein

Kirche
Zimmer aufraumen
Nachbarn

Fernsehen

Vielleicht
U]

(]

Was musstest Du andern, damit Dein Leben spannender wird?

12
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