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INHALT
Element Titel Min  Materialien
THEMA Spiel 1 KreisschieBen 7 Softball

Berhmt und beliebt . . ) .
Spiel 2 Bowling verkehrt 10 Plastikflaschen, Softbélle, Klebe-

sein
band/Tische
Start Kategorien 5 Bilder von Berihmtheiten, Klebe-
band
Themal Berihmte Eltern 7 Papierstreifen, Stifte
SGHLUSSEL‘IERS Thema?2  Bible Stars 9 Bibeln
,Denn vor Gott sind alle *
Menschen gleich.” Spiel 3 Glanzleistung 7 Golfballe/Tischtennisballe, Golf-
RGmer 2,11 schlager, Zielkreis, selbstklebende
Zettel
(HFA) Chat 15 Minuten be- 10 Whiteboard, Stifte
rihmt
Thema 3 Um welchen 5 -
Preis?
Thema4  Vorbilder 5 -

Spiel 4 Wer istim Sack? 7 Beutel, Papierstreifen

Spielb In oder out 5 Klebeband/Kreide

Themab Die Berihmtheit 7 -

Spiel 6 Geféhrlicher Lauf- 5 Papierbecher, Zeitungen

steg
Togo™ Was wiirde Gott 3 Zettel und Stifte

sagen?
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GEBET

Lieber Herr Jesus, es gibt viele
Menschen, die wir bewundern und
beachten, weil sie berihmt und reich
sind. Und jeder sehnt sich danach auch
berihmt und beliebt zu sein. Du liebst
alle Menschen gleich und achtest auch
auf den Kleinsten von ihnen. Danke
daflr.

Amen

O

SPIEL 1

X7min - KREISSCHIESSEN

Material Ablauf

Softball

EINLEITUNG

Fast alle wunschen sich, von anderen bemerkt zu werden
und einen guten Eindruck zu hinterlassen, und das schon
von einem recht jungen Alter an. Manche Menschen tun
fast alles, um  die Aufmerksamkeit anderer und
Berihmtheit zu erlangen, wie man in den zahlreichen
Reality-Shows im Fernsehen sieht. Aber Berihmtsein hat
nicht nur Vorteile, denn es gibt in der Regel immer Leute,
die etwas gegen  berihmte/beliebte Personen haben.
Dieses RS-Treffen soll auf witzige Art einen Einblick in die
Themen rund um BerGhmtheit und Beliebtheit geben und
die Gemeinsamkeiten und Unterschiede dieser zwei
Dinge darstellen. In-erster Linie wollen wir die Teenager
ermutigen, nicht einfach alles zu tun, nur um akzeptiert zu
werden und beliebt oder beruhmt zu sein, weil das
verheerende  Folgen haben kann. Gegen Ende des
Programms werden  die  Teenager aufgefordert, von
eigenen Begegnungen mit Berdhmtheiten zu berichten,
die sie in ihrem jungen Leben hatten. AuBerdem werden
sie darauf hingewiesen, dass sie die Berihmtheit aller
BertGhmtheiten treffen kdnnen.

Das Spiel kann schon begonnen werden, wahrend die Teenager ankommen. Alle
stehen mit ausgebreiteten Beinen in einem groBen Kreis, sodass die FUBe der Spieler,
die neben einander stehen, sich beridhren. Keiner darf die Beine bewegen. Jeder halt
eine Hand (die Hand, mit der er schreibt) hinter dem Ricken. Gib einem Spieler einen
Softball. Er muss versuchen, diesen einem anderen Spieler zwischen die Beine zu
werfen. Der angegriffene Spieler darf sich mit der freien Hand verteidigen. Wer den
Ball fangt, darf weitermachen. Wenn der Ball irgendwo liegen bleibt, wird er dem
Spieler zurtickgegeben, der ihn zuletzt berhrt hat.

Wird der Ball zwischen den Beinen eines Spielers durch geworfen, scheidet er aus. Es
wird solange weiter gespielt, bis drei Sieger Ubrig bleiben. Du kannst auch die Regel
einfihren, dass niemand den Ball durch die Beine seines direkten Nachbarn werfen
darf.

Wenn nur noch wenige Spieler Ubrig sind, sollten sie etwas weiter auseinander stehen.

ZlEl. Andere Spieler ausscheiden lassen, indem
man einen Ball zwischen ihre Beine wirft.
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SPIEL 2
X1oMin BOWLING VERKEHRT X

Material Vorbereitung

Plastikflaschen, Bereite eine oder mehrere (gleiche) Bahnen vor - entweder, indem du Tische auf die
Softballe, Seite legst oder mit Klebeband. Stelle zehn Plastikflaschen in Pfeilform an das andere
Klebeband/Tische Ende der Linien/Tische. Zwischen den Kegeln (Pins) und der Wand sollte ein 50cm

breiter Streifen sein.

Ablauf

Das Ziel ist, den niedrigsten Punktstand zu bekommen. Pro Bahn treten vier Spieler an
-im Mannschafts- oder Einzelwettkampf. Markiere eine Linie, von der aus die Spieler
die Kugel werfen. Der einzige Haken ist, dass Wirfe, die in die Rinne gehen als
Volltreffer gezahlt werden. Erreicht der Ball die Kegel gar nicht, wird der Wurf
ebenfalls als Volltreffer gezahilt. Der Spieler/die Mannschaft mit dem niedrigsten
Punktestand gewinnt.

Das Ziel ist also, bei jedem Wurf nur einen Kegel (Pin) umzuwerfen - es sei denn, die
Kugel streift einen Kegel nur ohne ihn umzuwerfen (was erlaubt ist).

ZlEl. Ein Spiel mit zehn Kegeln (Flaschen), bei dem es
darum geht, so wenig Kegel wie mdglich umzuwerfen.

L
START OX

Xsmin - KATEGORIEN

Material Vorbereitung
Bilder von Sammle Bilder von beriihmten Personlichkeiten (und von einem Rock Solid Leiter) und
Berihmtheiten, hénge sie im Raum auf. (Auf den Fotos sollte nicht zu erkennen sein, woflr die Leute
Klebeband berihmt sind.)
Ablauf

Teile die Teenager in Zweier- und Dreiergruppen ein. Jede Gruppe bekommt einen
Zettel und einen Stift. Damit gehen sie im Raum umher, um die Namen der beriihmten
Personlichkeiten aufzuschreiben und in welche Kategorie sie gehoren.

ZlEl. Bilder von bekannten Menschen
der richtigen Gruppe zuordnen.
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THEMA 1

Musik
Sport
Politik

Film
Medizin
Erfindungen
Fernsehen
Serien
Mode

Rock Solid

Frage: Von welchem dieser Menschen wirdet ihr Rat annehmen? Warum?

A

In die Kategorie Rock Solid kommen die Infos.

X7vin - BERUHMTE ELTERN

Material

Papierstreifen,
Stifte

Ablauf

Gib jedem Spieler zwei Streifen Papier und einen Stift. Bitte Sie, auf jeden Streifen den
Namen einer berdhmten Personlichkeit zu schreiben, von der wahrscheinlich jeder im
Raum schon mal gehoért hat. Sammle anschlieBend die Zettel ein.

Lies jeweils zwei der Namen auf den Papierstreifen vor. Nachdem du zwei vorgelesen
hast, missen die Teenager durch Handzeichen zu erkennen geben, welche von beiden
Personen sie lieber als Elternteil hatten. Bei Uberraschenden Antworten, kannst du das
Spiel kurz unterbrechen und nach dem Grund fragen.
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THEMA 2

Material

Bibeln

Xswin - BIBLE STARS * X

Ablauf

Teile die Teenager in funf Gruppen auf und nenne jeder Gruppe eine der folgenden
Bibelstellen.

Bitte die Gruppen, jeweils die Bibelstelle und eventuell einige Verse davor und danach
zu lesen, um die unten stehende Frage zu beantworten.

Josua 6,27

1. Kénige 5,11und 10,1
1. Chronik 14,17

2. Chronik 26,15
Lukas 5,15

Frage: Von wem istin dem Text die Rede und wodurch wurde er berihmt?

Sage: Die meisten dieser biblischen Personen wurden dadurch berihmt, dass sie Gott
gehorsam waren. Heute ist es fast unmaglich jemanden zu finden, der aus diesem
Grund berthmt ist. Die meisten berihmten Persdnlichkeiten scheinen eher
selbstslchtig und ichbezogen zu sein.

ZlEl. Berihmtheiten aus der Bibel kennenlernen.

SPIEL 3

X7min GLANZLEISTUNG X @(

Material

Golfballe/
Tischtennisballe,
Golfschlager,
Zielkreis,
selbstklebende
Zettel

Ablauf

Male einen kleinen Kreis (mit nicht mehr als 10 cm Durchmesser) an einem Ende des
Raums und eine Linie, von der aus geschlagen wird, auf den Boden. Jeder schreibt
seinen Namen auf einen selbstklebenden Zettel.

Abwechselnd versuchen die Spieler, den Ball so nah wie mdglich an den Kreis auf den
Boden zu schlagen. Die Spieler haben mehrere Versuche und kleben ihren Zettel an
der Stelle auf den Boden, wo der Ball gelandet ist. Der am nachsten am Kreis war hat
gewonnen.

Allerdings darf niemand den Zettel auf den Boden kleben, ohne dass ein Mitarbeiter es
Uberprift (damit nicht gemogelt wird). Wer am ndchsten am Kreis ist, gewinnt einen
Preis. Trifft jemand tatsachlich direkt in den Kreis, gewinnt er sofort automatisch
einen kleinen Preis.

ZIEL Ein Rs-Wettkampf im Einlochen.
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CHAT

X1omin 15 MINUTEN BERUHMT X

Material Ablauf
Whiteboard / Schreibe auf die Tafel die folgenden Spaltentberschriften: ,Fernsehstars”, ,Filmstars”,
Flipchart, Stifte ,Popstars”,,Sportstars”, ,Andere”.

Die Teenager tragen gemeinsam Namen von wirklichen berihmten/beliebten

Personlichkeiten zusammen, die unter der entsprechenden Uberschrift
aufgeschrieben werden (die letzte Spalte kann sich auf Politiker, Nationalhelden,
religiése Flhrer usw. beziehen).

Wurden alle Antworten zusammengetragen, bilden die Teenager Dreiergruppen, in
denen sie die folgenden Fragen beantworten sollen (schreibe sie an das Whiteboard):

Weshalb sind diese Personen berihmt?
Was tun Leute um berihmt zu werden und Aufmerksamkeit zu bekommen?
Aus welchem Grund sind bestimmte Personen in deiner Schule beliebt?

Welche schlechten Dinge kdnnten Menschen tun, um bei anderen beliebt zu
sein?

Was ist der Unterschied zwischen beliebt und berihmt?

Zum Schluss kdnntest du die Teenager fragen, welche Personen von der Liste eher
berihmt als beliebt sind.

ZlEl. Die Teenager sollen darlber nachdenken,
was Menschen berihmt/beliebt macht.
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THEMA 3 _.\_
Xsmin - UM WELCHEN PREIS? 9,

Material Ablauf

Frage die Gruppe, was der Preis flr BerGhmtheit/Beliebtheit sein kdnnte. Es kdnnte
zum Beispiel die standige Aufmerksamkeit der Medien sein, man wird standig erkannt,
ist auch bdser Kritik ausgesetzt, man wird standig genau beobachtet,
Identitdtsverwirrung usw.

Britney Spears hat vor einigen Jahren den Hit,Lucky” gesungen. Darin beschreibt sie
das Leben eines Stars, der nach auBen hin alles hat und gltcklich zu sein scheint. Aber
im Inneren sieht es ganz anders aus. lhr konnt euch den Video-Clip zu diesem Lied
anschauen und Uber den Text sprechen (http://www.youtube.com/watch?
v=nsYHCIjWgPI)

Wenn man sich Britney Spears Leben genauer anschaut, stellt man fest, dass es nicht
nur Glamour ist. Bei vielen Stars ist es so, dass sie mit dem BertGhmtsein gar nicht
mehr klar kommen. Viele fangen an Drogen zu nehmen oder Alkohol- und
Tablettenabhangig zu werden. Manche begehen sogar Selbstmord.

Natdrlich ist es schon, berGhmt und reich zu sein, von allen gemocht zu werden und
alles zu bekommen was man mdchte. Aber ganz ehrlich, wenn ihr euch die Stars
anschaut: machtet ihr wirklich mit ihnen tauschen?

Jeder von uns moéchte beliebt sein. Viele Stars haben keine echten Freunde. Oft sind
sie nur beliebt, weil sie Geld haben und weil sich die anderen ihn ihrem Ruhm sonnen
wollen.

Menschen machen manchmal sie seltsamsten und peinlichsten Sachen um berihmt
und beliebt zu sein. Sie lassen sich in einem Container einsperren oder nehmen Ekel-
Prafungen im Dschungel auf sich. Sie ziehen sich komisch an, stellen sich auf Bihnen
und zeigen ihr zweifelhaftes Talent.

Manche machen Mutproben um zu den Beliebten in der Schule zu gehéren.

Erzahle den Teens von einer Situation, in der du (oder jemand, den du kennst) etwas
auBerst Extremes oder Fragliches gemacht hat, um beliebt zu sein. Erklare, dass wir
alle in gewissem MaBe bei anderen beliebt sein wollen - wir brauchen alle die
Anerkennung und Aufmerksamkeit anderer Menschen: es ist ein wesentliches
Bedurfnis des Menschen - geliebt zu werden. Manche Menschen haben allerdings ein
so groBes Verlangen, bei anderen beliebt zu sein (vielleicht sogar einige von uns hier),
dass sie alles daflir tun wirden, auch wenn es ziemlich dumm oder geféhrlich ware.

Wenn das so ist, kann Beliebtheit etwas Schlechtes flr uns sein - erstens, weil es
sowieso nicht funktioniert, und zweitens, weil es unser Leben ganz schdn aus dem
Gleichgewicht bringen kann. Wenn du anfangst zu rauchen, zu stehlen, dich zu
betrinken, Drogen zu nehmen, in jungem Alter
ZlEl. Zu zeigen, dass manche Personen einen unverheiratet Sex zu haben usw. nur damit
hohen Preis zahlen um berihmt zu sein. Menschen dich mdgen, bezahlst du in der
Regel einen hohen Preis.
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THEMA 4

Material

Xswin - ORBILDER X

Ablauf

Es gibt allerdings auch Menschen, die aus guten Grinden berthmt sind. Frage die
Teens, ob sie einige dieser Grinde bei den Personen auf der Liste erkennen.

Manche Leute werden berihmt, obwohl es gar nicht ihre Absicht war. Sie wollten nur
etwas Gutes tun und das hatte groBere Auswirkungen flr die Welt als sie vorher
dachten. Kenntihr solche Personlichkeiten?

Andere Stars nutzen ihr Berihmt sein um es flr einen guten Zweck einzusetzen. Sie
stehen mitihrem Namen als Paten fUr Hilfsprojekte ein oder spenden viel von ihrem
Vermogen um anderen zu helfen.

Das Beste ist, wenn man beliebt ist, weil man ein netter und positiver Mensch ist - mit
einer guten Einstellung anderen gegentber, ein Mensch, mit dem man gerne
zusammen ist. Betone, dass es viel besser ist, fUr das beliebt zu sein, was man ist, als
fur das, was man tut. Und Gott sieht alle Menschen gleich an. Fir ihn zahlt nicht was
wir tun oder wie berihmt wir sind und wie viel Geld wir haben. In seinen Augen sind wir
alle Stars und er liebt uns wahnsinnig.

ZlEl. Uber Vorteile des Beriihmt seins
nachdenken, positive Ergadnzung zum Thema 3.

SPIEL 4

L
OX

X7min - WERIST IM SACK?

Material

kleine Beutel,
Papierstreifen

Ablauf

Lege Papierstreifen mit den Namen berihmter Persdnlichkeiten in eine Leinentasche
(eine Tasche pro Mannschaft, alle Taschen sollten die gleichen Namen enthalten).

Teile die Teenager in Mannschaften ein, weise jeder Mannschaft einen Mitarbeiter zu
und gib ihnen je eine Tasche mit den Namen. Der erste Spieler jeder Mannschaft
nimmt den Beutel in die Hand, zieht einen Namen und beschreibt die Person, ohne den
Namen zu nennen (sonst wird ein Punkt abgezogen).

Z|E|. Die Mannschaften missen anhand der
gegebenen Beschreibung erraten, wer die berihmte
Personlichkeit auf dem Zettel ist.
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SPIEL

Ratet eine Mannschaft innerhalb der ersten drei8ig Sekunden richtig, kann der Spieler
einen zweiten Zettel, einen dritten usw. nehmen. Der Spielleiter pfeift jeweils nach
dreiBig Sekunden und der nadchste Spieler ist an der Reihe. Spielt drei bis vier Minuten.
Die Mannschaft, die in der Zeit am meisten richtig erraten hat, gewinnt. Ein Mitarbeiter
steht bei jeder Mannschaft, um aufzupassen, dass das Spiel richtig verlauft und die
Punkte gerecht vergeben werden. Die verwendeten Zettel werden nicht in die Tasche

zurtickgelegt.
X

XxMin IN ODER OUT

Material

Klebeband/Kreide

Ablauf

Markiere mit Kreide oder Klebeband einen Kreis auf dem Boden. Der Kreis sollte groB
genug sein, um die Halfte der Teenager in deiner Gruppe zu fassen. (Dieser Kreis stellt
den Kreis der Berihmtheiten dar.) Markiere dann einen bedeutend gréBeren Kreis um
den inneren Kreis herum, der die normalen Menschen darstellt.

Lass die Teenager um den inneren Kreis herumgehen. Dabei sollen sie sich so
verhalten, als seien sie wirklich berGhmt: d.h. der Menge und den Fans zuwinken usw.
Lass im Hintergrund Musik spielen. Sobald die Musik aufhért, midssen alle potenziellen
Bertihmtheiten (also alle J ) in den inneren Kreis laufen und wie eine Statue stehen
(Arme an der Seite). Einige werden keinen Platz mehr im Kreis finden. Wer es
geschafft hat, bekommt einen Punkt. Wer drangelt oder schubst, verliert automatisch
einen Punkt. Erklare deutlich, dass Menschen, die berihmt sein wollen, sich in der
Offentlichkeit (in der Regel!) gesittet verhalten. Wer nach ein paar Runden die meisten
Punkte erzielt hat, gehdrt mit Sicherheit in den Kreis der wahren Berihmtheiten.

ZlEl. Sich vom auBeren Kreis in den
inneren kleineren Kreis bewegen.

-
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THEMA

Material

X7Min - DIE BERUHMTHEIT X

Talk

Frage die Teenager nach den Namen von Persdnlichkeiten, die sie gerne einmal
treffen wirden. Nachdem ein paar Namen genannt wurden, schicke die Teenager in
Dreiergruppen, wo sie sich erzahlen sollen, welchen Berihmtheiten sie mal begegnet
sind - Personen, denen sie oder jemand, den sie kennen, schon mal getroffen haben.
Wenn zum Beispiel die Cousine des Nachbarn der GroBmutter eines der Teenager
jemanden kennt, zahlt das auch. Gib ihnen ein paar Minuten Zeit, um sich an diese
Begebenheiten zu erinnern und sich dartber auszutauschen. Lass dann einzelne
Gruppen berichten. Verteile Preise flr die Gruppe, die die meisten Beispiele hat, die
Gruppe mit dem am weitesten hergeholten Beispiel und die Gruppe mit dem am
wenigsten eindrucksvollsten Beispiel (sei bitte sensibel).

Input:

Esist (meistens) witzig, wichtige oder berihmte Personen zu treffen. Meistens sind
diese Begegnungen jedoch nur von kurzer Dauer und haben keinen bleibenden
Einfluss auf unser Leben. Wir reden trotzdem gerne davon und erzahlen es jedem, der
uns zuhort. Aus dem gleichen Grund reden viele Menschen, die Jesus personlich
kennen gelernt haben, so oft von ihm. Vielleicht hast du dich schon mal gewundert,
warum wir Jesus bei Rock Solid so oft erwahnen. Der Grund ist, dass die Mitarbeiter
(und vielleicht einige der Teenager in der Gruppe) eine wunderbare Begegnung mit der
Beriihmtheit aller Beriihmtheiten hatten - mit Jesus Christus. Uber ihn wird mehr
geredet als (iber irgendeine andere Person. Uber ihn wurden mehr Biicher
geschrieben als Uber irgendwen sonst. Bdcher Gber beriihmte Personen erzahlen in
der Regel nur von dieser Person selbst. Allerdings wurden viele Blicher Gber Menschen
geschrieben, deren Leben durch eine Begegnung mit Jesus, der BerGhmtheit aller
BertUhmtheiten, verandert wurde! Ein anderer eindrucksvoller Unterschied zwischen
Jesus und berdhmten Menschen ist, dass es sich nicht nur um eine kurze Phase
handelt, die in der Vergangenheit liegt und viel zu schnell vorbei war. Wenn jemand
Christ wird, wird sein Leben kontinuierlich von dieser standigen Begegnung mit Jesus
beeinflusst. Es ist etwas Dauerhaftes. Und es ist etwas, das jedem zur Verfligung steht.
,Wer zu mir kommt, den werde ich nicht hinaus stoBen” (Johannes 6,37). Das bedeutet
auch, dass wir Jesus durch die ewige Begegnung mitihm immer ndher kennen lernen
kdnnen.

ZlEl. Eine Begegnung mit der Berihmtheit
aller Berhmtheiten vergeht nicht.
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SPIEL 6

Material

Papierbecher,
Zeitungen

X5Min - GEFAHRLICHER LAUFSTEG X Q

Ablauf

Weise darauf hin, dass wir (und vor allem die Medien) Menschen, die beriihmt/beliebt
sind, oft von ihrem hohen Ross herunterholen wollen.

Bereite einen kurzen Gang/Laufsteg vor, den die Teenager entlanglaufen kdnnen.
Nacheinander mussen sie diesen Weg entlanggehen und dabei einen Papierbecher
auf dem Kopf balancieren (wenn es flir die Gruppe und den Raum angemessen ist,
kénnten diese Becher mit Wasser geflillt sein). Sobald der Becher auf den Kopf gestellt
wurde, durfen die Hande nicht mehr benutzt werden, um ihn festzuhalten oder zu
beschitzen. Der Rest der Gruppe wirft mit Ballen aus Zeitungspapier nach der Person,
die den Laufsteg entlanglauft. Wer am weitesten kommt, ohne dass der Becher vom
Kopf fallt, gewinnt.

ZlEl. Die Spieler mUssen versuchen, so weit
wie mdglich zu gehen, bevor der Papierbecher
von ihrem Kopf geworfen wird.

1060

L
OX

Xxmin  WAS WURDE GOTT SAGEN? *

Material

Zettel und Stifte

Ablauf

Frage:

Frage die Teenager einzeln, wer der berihmteste Mensch war, den sie je getroffen
oder gesehen haben. Frage sie dann, mit welcher berihmten Persénlichkeit sie sich
gerne einmal unterhalten wirden.

Aktion:

Verteile Zettel und Stifte und bitte die Teenager in ein oder zwei Satzen
aufzuschreiben, was Gott diesem Menschen wohl sagen wirde. Lass sie dann
nacheinander flr ihn beten.

Erklare, dass auch berihmte Menschen Gott kennen lernen und Jesus annehmen
mussen um gerettet zu sein.
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