THEMA

Mode

SCHLUSSELVERS

1. Petrus 3,3-4:

,Putzt euch nicht auBer-
lich heraus mit aufwendi-
gen Frisuren, kostbarem
Schmuck oder prachtigen
Kleidern.

Eure Schoénheit soll von
innen kommen! Freund-
lichkeit und ein ausgegli-
chenes Wesen sind der
unvergangliche Schmuck,
der in Gottes Augen Wert
hat.”
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GEBET

Lieber Vater, danke, dass es uns so
gut geht und wir genug Kleidung far
unseren Karper haben. Hilf uns, ein
gutes Verhaltnis dazu zu entwi-
ckeln und nicht jeden Trend mitma-

A chen zu mussen.
)

F- Amen.

-

SPIEL 1
Xsmin LAUFSTEG

Material Ablauf

EINLEITUNG

Mode ist ein wichtiges Thema fur junge Leute. Denn sehr oft,
werden sie erstmal durch ihre Kleidung beurteilt. Deshalb soll
dieses Treffen um das Thema Mode gehen.

Dekoriert den Raum mit jeder Menge Modeposter, Kleidern, Tu-
chern usw. Baut einen Laufsteg in der Mitte des Raumes, indem
Ihr einige Tische nebeneinander stellt. An einem Ende muss
eine Aufstiegsmdglichkeit vorhanden sein (Stuhl). Der ganze
Steg soll-te dekoriert und nach Madglichkeit mit Papier
abgedeckt werden. Fir die Ankunftsphase braucht man etwas
typische Laufsteg Musik, die auch wahrend einiger Spiele
gebraucht wird.

Alle sollten witzig, ultra-trendy und interessant angezogen sein,
Ver-kleidungen sind auch erlaubt. Das Special sollte friih genug
angekdndigt werden. Es wird sich auch lohnen, eine Kamera
mitzubringen, um die Einzelnen zu fotografieren.

X

Tische, Musik Bereitet mit Tischen einen Laufsteg vor.

Damit die neuen Trends gesehen werden veranstaltet ihr eine Modenschau. Hier wird
entschieden, wer die individuellste/interessanteste/trendigste Kleidung tragt. Alle
sollen den Laufsteg in Model-Manier ent--lang gehen. Vergiss die Musik nicht! Gib bei
jedem ,Model” passende Kom-men-tare a la Heidi Klum. Eine Jury aus Unabhangigen

sollte alle bewerten.

Das ausgefallenste Aussehen wird mit etwas Witzigem zum Anziehen belohnt.

ZlEl. sich auf dem Laufsteg prasentieren.

-
a\.



SPIEL 2

Material

alte Klamotten

X5 Min - MODENSCHAU X

Ablauf

Sammle im Vorfeld viele alte Kleidungsstlcke, z.B. aus einem Secondhandshop oder
einer Kleidersammlung. Lege die Kleider in einen Korb in der Mitte des Raumes. Teile
die Teens in zwei Gruppen auf und setze die Gruppen in verschiedene Ecken des
Raumes. Sie sollen eine Spielerin oder einen Spieler zum Model wahlen.

Abwechselnd kommt der Spieler eines Teams in die Mitte und holt aus dem Korb ein
Kleidungsstuck, bis schlieBlich der Korb leer ist. Das Model wird nun mit diesen Sachen
bekleidet und nach drei Minuten auf den Laufsteg geschickt (Musik). Kommentiere und
verlese die Punkte, die die Jury vergeben hat. Wer die meisten Punkte bekommen hat,
ist der Sieger.

START

XsMin - MACH ES WIE... OX

Material

Zettel mit
Nachrichten/
Ansagen darauf
(wenn nétig)

Ablauf

Wahle von je einer Gruppe Freiwillige aus und gib ihnen eine Situation vor, die sie in
einer bestimmten Art spielen sollen. Zum Beispiel Klamotten einkaufen in einer
Boutique. Gib ihnen etwas Zeit, die Situation zu Gben und zu Gberlegen, wie sie spielen.
Durch Andern der Vorgabe wahrend des Spielens kann man zusétzliche Spitzen
hineinbringen, so dass jede Gruppe ihr Stlck auf drei bis vier unterschiedliche Arten
gespielt haben muss (je Stil ca. 15 bis 20 Sekunden). Bewerte die Vortrége je nach
Unterhaltungswert, wenn Du willst.

Lasse die Ansagen mit einflieBen, indem Du eine Situation spielen lasst, die sich auf
diese Ansagen bezieht oder indem Du zwischendurch einem der Spieler eine Ansage
auf einem Zettel in die Hand gibst, die er in das Anspiel einbinden soll.

Situationen:

Bankraub, Interview nach einem FuBballspiel, zwei Leute, die aus einem Flugzeug
einen Fallschirmsprung machen wollen, Nachrichtensprecher.




SPIEL 3

Material

Schokolade,
Kleidung, Wrfel,
Teller, Messer und
Gabel, Tisch, Stuhl,
Preis flr die
interessanteste
Kleidung

Stile:

Tom & Jerry, Fernsehwerbung, Sportkommentator, Rappen, eine bekannte TV-Show,
am Hofe des Kdnigs, ein bekannter Kinofilm

Weil die jungen Leute Schwierigkeiten haben kdnnten, sollte ein Mitarbeiterpaar
zeigen, was gemacht werden soll. Auch sollten Mitarbeiter helfen, die Situationen in
den Gruppen vorzubereiten.

X
Xrovin SCHNELL STYLEN ©)

Ablauf

Bringe einige ungewdhnliche Kleidungssticke mit (z.B. einen witzigen Hut,
Strumpfhosen, Hosentrdger, Handschuhe) und lege sie auf einen Stuhl. Auf den Tisch
legst Du Messer und Gabel und eine Tafel Schokolade auf einem Teller.

Alle sitzen im Kreis um den Tisch mit dem Stuhl. Nacheinander wird gewurfelt. Wer
eine Sechs wdrfelt, darf in die Mitte, zieht sich die Kleidungsstlcke an und beginnt mit
Messer und Gabel die Schokolade zu essen, ein Stlick nach dem anderen. Wenn wieder
eine Sechs geworfen wird, ist der Nachste dran. Der Spieler muss die Sachen
ausziehen und dem nachsten Ubergeben. Das Spiel kann gespielt werden, bis die
Schokolade aufgegessen ist.

SPIEL 4

Material

Millsacke,
Plastiktlten,
Schere, Klebeband

Xomin TUTENDESIGNER X @<

Ablauf

Jede Mannschaft wahlt ein Model, jede bekommt einen groBen Sack, ein paar Plastik-
tlten, Klebeband und eine Schere. Sie haben 5 Minuten Zeit, ihr Model mit einem
echten Designerstlck einzukleiden. Wie vorher muss das Model nach der Zeit auf dem
Laufsteg zur Musik laufen und wird kommentiert und nach Bequemlichkeit und
Originalitat bewertet. Das Model mit der héchsten Note gewinnt.
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THEMA 1
X5 Min - MODE-CLIPS X

Material Ablauf
Bildschirm, BVD- Zeige lustige Ausschnitte aus Filmen, die sich auf das Thema Mode beziehen, z.B.
Player o. A.

-, Mr. Bean in Room 486" (die Szene, in der er nackt ist),
- ein Video von ,Hair”
- "Miss Undercover”.

- Szenen aus Shows wie “Shopping Queen’ oder “Germanys next Topmodel’

- Werbespots zum Thema Mode

CHAT
X7vin [N UND OUT

Material Ablauf
Papier, Stifte, Tafel In ihren Gruppen sollen die jungen Leute folgende Fragen diskutieren:
0. A. und Stift

Was istim Moment,IN"? Liste anfertigen!
e Wasistdagegen,OUT"? Liste anfertigen!

e Versuchst du,,IN”zu sein? Warum? Warum nicht?

e  Warum versucht man,,IN” zu sein?

-
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THEMA 2

Material

Sketch,Dasrosa T-
Shirt” im Anhang

THEMA 3

Xsmin - DAS ROSA T-SHIRT X

Ablauf

Drei Mitarbeiter spielen den Sketch vor.
Anmerkung:

Der Sketch greift die Frage auf: Was ist eigentlich,In”, was istim Trend. Mal tragt man
bauchfrei, mal sind T-Shirts mit einem bestimmten Aufdruck in, mal braucht man
unbedingt einen Hut. Warum ist das Hip? Ganz einfach: Weil berihmte Leute solche
T-Shirts oder Hlte oder was auch immer im Fernsehen getragen haben. Jetzt will
diese Klamotten jeder haben.

Zugleich zeigt der Sketch, dass diese Trends irgendwie willklrlich erscheinen und
nicht von anhaltender Dauer sind. Trotzdem richten sich Menschen nach Trends
indem sie viel Wert auf Kleidung und Styling legen. Jeder mdchte auf den ersten Blick
gefallen.

X

Xxvin FASHION MAL ANDERS * OX

Material

Bibeln

Aktion

Lest zusammen 1. Petrus 3, 3+4

Diskutiert die Frage: Warum soll man sich nicht schmucken und schén anziehen? Hat
Gott keinen Sinn fur Mode?

Petrus mochte mit dem Text klare Prioritadten setzen. Naturlich darf man sich gepflegt
und schdn anziehen. Aber flr viele Menschen hat das eine sehr hohe Stellung, so dass
sie wichtige Werte wie Freundlichkeit und GUte vergessen.

-t
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DOIT 1
X1omin MASKENMACHER X

Material Aktion

Material flrs Erklare, dass es vor 400 Jahren,in” war, sich mit Masken zu verkleiden. So, wie man
Basteln von Masken  sich heute fur die Disco,schick” macht, trug man damals Masken. Sage, dass man sich
(farbige Stifte, nun seine eigene Maske aus dem 16. Jahrhundert basteln kann. Gib die Materialien frei,
Pappe, Zeitungen, so dass alle sie benutzen kdnnen. Erklare, dass die Masken aussehen kénnen, wie jeder

es fUr richtig halt - Monster, Tiere, Superman usw. Wer die schonste Maske macht,
bekommt einen Preis. Dann konnen die jungen Leute anfangen. Die Mitarbeiter sollten
immer hilfreich mitwirken und gegebenenfalls motivieren.

Nach ca. zehn Minuten sollen alle ihre Masken vor sich auf den Tisch legen. Ein
Mitarbeiter soll die schdnste bestimmen, die mit einem Preis belohnt wird.

THEMA 4 OX

XsMin - MASKEN

Material Ablauf
Teddy oder Vor der Stunde nimmst du einen Teddy und verpackst seinen Kopf in verschiedene
Kuscheltier, .Masken”. In
Zeitschrift, Zeitung,

o Packpapier,

Alufolie,
Toilettenpapier,

Packpapier, e darUber Zeitungspapier,
Klebeband, Schere

e darlber Toilettenpapier,

e darUber Alufolie und
e daruber ein schones, farbiges Bild aus einer Zeitschrift.

e Legedie Schichten so an, dass Du sie einzeln entfernen kannst.

-
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XO

Die jungen Leute konnen ihre Masken aus dem vorigen Spiel wahrend dieses Teils auf-
behalten. Beziehe dich auf den Chat-Teil, indem du Grinde anflhrst, warum Menschen
sich nach der Mode richten (Gruppenzwang; gesellschaftliche Zwénge; den Wunsch,
auf das andere Geschlecht anziehend zu wirken etc.).

Einer der Punkte, die bewirken, dass wir mit der Mode gehen, ist der, dass wir ein
Image erzeugen wollen. Wir wollen gut aussehen, damit andere Menschen uns
respektieren und beachten. Deshalb tragen wir Markenpullis und Designerjeans. Das
Bild, das wir anderen zeigen, ist allzu oft nicht das wahre . Ich”. Viele wollen sich hinter
einer Fassade verstecken, fast so, als trigen sie eine Maske.

Sprich kurz Gber einige Masken, die Menschen aufsetzen. Dann stellst du einen alten
Freund vor, der dich heute bei deinen Ausfihrungen unterstitzen wird - der Teddy.
Benutze die einzelnen Maskierungen, um die verschiedenen Masken zu beschreiben.

Die erste Schicht steht flr die ,Mir geht's gut”’-Maske: fir Menschen, die immer,gut
drauf” sind und keine Probleme zu haben scheinen. Solche Menschen haben oft Angst,
man koénnte sie nicht mehr mdégen, wenn man von all ihren Problemen und Fehlern
wisste und auch wisste, wie sie wirklich sind.

Die Alufolie beschreibt Menschen, die nach auBen ,ganz cool” sind. Das sind Menschen,
die um sich ein Image aufbauen, das sie kalt und hart erscheinen Iasst. Der harte Kerl,
die eiskalte Dame, die keine Hilfe brauchen - sie kénnen flr sich selbst einstehen.
Leider ist auch das nur eine Maske. Denn Menschen, die hart zu sein scheinen, sind
meist einsam und verletzlich und wollen nur von jemandem geliebt werden. Das
Problem an dieser Maske ist, dass man dadurch niemanden so nah an sich heran Iasst,
dass er einen wirklich kennen lernen kann.

Die Zeitungspapier-Maske steht fir den Showmaker, der sich stets produzieren und
darstellen muss und versucht, sich selbst besser darzustellen, als er eigentlich ist (so
wie in der Zeitung immer alles tGbertrieben wird).

Dies sind die drei Masken, die wir meist nach auBen zeigen, aber wir kdnnen auch von
uns selbst ein falsches Bild haben. Das sollen die beiden letzten Masken zeigen.

Das Toilettenpapier reprasentiert die Geflhle, die mancher Gber sich selbst hat. Sie
sind ungefahr so wie Toilettenpapier - nicht viel wert. So flihlt man sich, wenn man von
anderen Menschen ausgenutzt und weggeworfen wurde, wenn man von Familie oder
Freunde weder Liebe noch Zuneigung erfahren hat. Dann empfindet man sich als
wertlos - Toilettenpapier, zum Wegwerfen bestimmt. Aber das ist nicht so!

-
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XO

SPIEL 5

Das braune Packpapier steht daflr, dass mancher sich fur langweilig und dumm halt.
Er denkt, er sei nicht anders als alle anderen und vor allem nicht besonders
liebenswert. Also versucht er, sich durch Masken interessant und liebenswert zu
machen.

Stelle zum Abschluss den Teens die Frage, welche Maske sie tragen. Eigentlich
brauchen wir gar keine Maske tragen (nimm das Packpapier auch ab). Die Bibel sagt
uns, dass Gott alles Gber uns weil3 - er kennt das wahre Ich ganz tief drinnen. Und er
liebt jeden von uns mit seinem ganzen Wesen, so wie wir sind. Das bedeutet nicht, dass
er alles, was wir tun, gut findet. Aber es halt ihn nicht davon ab, uns zu lieben. Ermutige
die Teens, sich selbst anzunehmen und als “geliebt” zu betrachten und dazu, mehr Gber
Gottes Liebe zu uns zu lernen. Der einzige Weg, das wirklich erfahren zu kdnnen, ist
der, Gott in das Leben zu lassen, also Christ zu werden und das selbst auszuprobieren.

L
OX

Xs™in  BEIM FRISEUR

Material

Haargel und/oder -
spray, Stthle,
Handtlcher oder
MUllsacke, Preise

Ablauf

Jede Mannschaft wahlt einen Freiwilligen, der nichts dagegen hat, dass seine Frisur
etwas durcheinander gerat. Das Haar sollte allerdings nicht besonders lang oder kurz
sein, damit es sich gut,stylen” lasst. Nun sollen die Freiwilligen mit dem Gesicht zu den
Anderen auf den Stthlen Platz nehmen. Du legst eine Folie oder ein Handtuch Uber
ihre Schultern, um die Kleidung zu schitzen und wahlst einen Stylisten aus jedem
Team, der nach vorne kommen soll. Die beiden sollen sich hinter ihre Mitspieler stellen
und bekommen alles, was sie zum Frisieren brauchen. Dann kdnnen sie ihrer Fantasie
freien Lauf lassen (Irokesenschnitt, Seitenscheitel, Einstein usw.).

Setze ein Zeitlimit von zwei bis drei Minuten fest, und lasse einen Mitarbeiter am
Schluss die Pracht nach Stil und Originalitat bewerten. Belohne das Gewinnerpaar und
den Gesamtsieger (nach den erworbenen Punkten) mit Preisen, die zum Thema passen
(Haargel, Kamm usw.) Achte darauf, dass die Modelle ihre Haare waschen oder
zumindest wieder einigermalBen zurechtricken kénnen, bevor sie nach Hause gehen.

ZlEl. .Friseure” erfinden neue Frisuren fur ihre
Mitspieler, indem sie das Haar mit Gel modellieren.

-t
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ANHANG:
SZENE: DAS ROSA T-SHIRT

Personen:
Die drei Teenager Tina, Jenny und Sandra. Sie kdnnen auch von
mannlichen Mitarbeitern gespielt werden.

Tina, (verzweifelt, setzt sich, steht wieder auf, [auft hin und her...
murmelt, jammert und seufzt vor sich hin...was sie sagtist nicht so
wichtig...es muss nur den Eindruck wecken, dass etwas Schlimmes

passiert ist)

,0h man...so ein Mist...es ist ja so furchtbar...warum muss gerade mir

"

S0 etwas passieren? ...
Jenny, ihre Freundin kommt dazu: (ganz aufgeregt, umarmt Tina, will
sie trosten)

,Hey Tina, da bist du ja!Ich hab dich schon Uberall gesucht. Ich hab
gehdrt was passiertist. Es tut mir jaso leid.”

T:,Esist doch echt schrecklich, oder?”

J:,Ja, das stimmt. Das ist das schlimmste was einem passieren
kann.”

T:.,lch weiB gar nicht was ich jetzt machen soll.”
J:,Esist wirklich so peinlich!”
T:,lch kann mich doch nirgends mehr blicken lassen.”

J:,Das war aber auch gemein von Bianca! Sie hatte wirklich eher mal
was sagen kénnen.”

Sandra, eine weitere Freundin kommt dazu:
,Hallo ihr zwei! Was ist denn mit euch los? Ihr seht so fertig aus?”

J:,Ach Sandra, du glaubst ja nicht, was Tina schreckliches passiert
ist!”

S:.,Nein was denn? Erzahlt schon!”

10 Anhang
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T:, Erinnerst du dich noch, als wir neulich shoppen waren? Da hab ich mir
doch das tolle rosa T-Shirt gekauft. Das bauchfreie, mit dem Glitzer.”

S:,Ja, stimmt. Das ist so hip. Das sieht klasse an dir aus.”

T:,Mein ganzes Taschengeld flr diesen Monat ist da drauf gegangen!”
J:,Aber du hast es auf jeden Fall gebraucht, wegen Biancas Party.”

S: (schaut etwas ratlos, weiB immer noch nicht, auf was die beiden hinaus
wollen)

,Jaund weiter???”

T:,Also, genau, Biancas Party... die war ja gestern... ich hab mich so sehr
drauf gefreut und natUrlich das T-Shirt angezogen... obwohl es deshalb mal
wieder Stress mit meiner Mutter gegeben hat...von wegen bauchfrei und

so...und dann...

J: (fallt Tins Wort, zu S)
, Das ist echt heftig, du erratst nie, was passiert ist... so furchtbar...”

S: (schon ganz ungeduldig vor Spannung)
, Na jetzt sag doch endlich!”

T:, Also, als ich dann bei Bianca ankam...(bringt es kaum Uber die Lippen)
da trug doch tatsachlich keiner rosa. Geschweige denn bauchfrei...”

(S zieht entsetzt die Luft ein)

T: (entrUstet)

FREEZE
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