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Baue für die Mannschaften einen Parcours auf, durch den sie rückwärts laufen müssen 

(entweder in einem Raum oder auch durch mehrere Räume). Stelle zwei Mannschaften mit je 

vier Spielern auf. Einer der vier sollte jeweils ein Mitarbeiter sein. Verbinde den drei Teena-

gern beider Mannschaften die Augen. Mit Hilfe der Handtücher sind die Mannschaftsmitglie-

der miteinander verbunden, indem sie sie am Ende anfassen und zwischen sich halten. Auf 

dein Kommando müssen beide Mitarbeiter ihre Mannschaft gleichzeitig mit Worten durch den 

Parcours führen. Die Mannschaft, die zuerst am Ziel ist, gewinnt. Dann wird das Spiel wieder-

holt, wobei diesmal die Mitarbeiter selbst mit der Mannschaft durch den Parcours gehen.  


