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GEBET

Herr Jesus, danke, dass du uns Zeit schenkst.

Manchmal ist es schwer, sie sinnvoll zu nutzen.
Oder wir wissen gar nicht, was wir mit der Zeit
anfangen sollen, weil es zu viele Angebote gibt.
Hilf uns dabei, wenn wir heute mit den Teen
dartber reden wollen, wie man Langeweile
Uberwinden kann, es aber nicht in ein hekti-
sches und Ubertriebenes Treiben ausartet.

Amen

SPIEL 1
Xsin - PAPIERFEDERBALL

Material Ablauf

Papierschlager,
Federballe, Feder-
ballnetz

EINLEITUNG

Langeweile ist eine Erfahrung, mit der 11-14-
jahrige sehr vertraut sind. (Natlrlich nicht bei
einem Rock-Solid-Programm.) Obwohl es eine
groBe Auswahl von verschiedenen ‘Unterhal-
tungsmaoglichkeiten gibt, scheint es, dass junge
Leute weniger denn je in der Lage sind, sich
selbst zu beschaftigen. Schulferien sind fur vie-
le eher langweilig als aufregend. Dieses Treffen
ist besonders fUr. Teenager geeignet, die Kurz
vor den Herbstferien stehen. Das Ziel ist, Ideen
zu vermitteln, wie sie ihre Ferien und ihre Frei-
zeit gestalten k6nnen.

Bereite genug Papierschlager flr jeden vor. Sie werden gemacht, indem man ein DIN-
A4-Papier zur Halfte faltet und an den zwei offenen seitlichen Enden zusammen
tackert. Je dicker das Papier (180g), desto starker wird der Schlager.

Die Spieler ziehen den Schlager wie einen Handschuh an.

Markiere eine Spielflache je nach GroBe der Teams und stelle das Netz auf.

Teile die Gruppe in 2 Teams. Bei diesem Spiel konnen spater kommende Teenager in
die Teams aufgeteilt werden und mitspielen. Gestalte das Spiel so, dass es eine Mi-
schung aus Federball und Volleyball ist. Stellt Basisregeln und ein Punktesystem auf.

ZlEl. In groBen Teams mit Papierschlagern Federball spielen.
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SPIEL 2

Material

X1omin HANDESTAPELN X

Ablauf

Teile die Gruppe in Teams von mindestens 6 Teilnehmern und lass sie sich jeweils in
einem Kreis aufstellen. Damit das Spiel beginnen kann, stapeln alle Spieler in der Mitte
des Kreises ihre linken Hande aufeinander. Auf diesen Handestapel werden nun alle
rechten Hande gelegt. Auf Dein Kommando muss der Spieler, dem die unterste Hand
des Stapels gehart, seine Hand ganz oben auf den Stapel legen. Dann der Spieler, des-
sen Hand nun die unterste ist usw., bis die Hand, die am Anfang des Spiels die unterste
des Stapels war, wieder die unterste des Stapels ist.

Das Team, das als schnellstes den ersten Durchlauf geschafft hat, gewinnt. Lass die
Spieler bei weiteren Spielen den Durchlauf 3 und 5 Mal hintereinander wiederholen.

Wenn die Spieler sich daran gewdhnt haben, versuche neue Varianten und lass neben-
her alle z.B. im Kreis rickwarts laufen, Kniebeugen machen usw.

ZlEl. Die Teams stapeln ihre Hande, wahrend

SPIEL 3

sie in einem Kreis stehen.

L
OX

X5 Min ROCK SOLID GRAND PRIX

Material

ferngesteuerte
Spielzeugautos,
Stoppuhr

Ablauf

Baue einen geeigneten, unkomplizierten Parcours, in dem die Spieler ihre Fahigkeiten
testen kdnnen. Gib den Teenagern zuerst die Mdglichkeit, die Autos im Parcours aus-
zuprobieren, bevor die Zeit gestoppt wird.

Variante wenn du zwei etwa gleich schnelle Autos hast: Der erste fahrt los und ein paar
Sekunden spater fahrt der zweite los und muss den ersten fangen, schafft er das
kommt er eine Runde weiter. Wenn nicht kommt der Gejagt weiter. Spielt so lange, bis
noch zwei Ubrig sind, die das Finale bestreiten.

ZlEl. Einzelne Personen drehen mit den Autos Runden auf Zeit.
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SPIEL 4
X7min - KENNE DEIN TEAM X

Material Ablauf

- Teile die Gruppe in Teams ein. Diese setzen sich jeweils entlang einer Wand, die Mitte
des Raumes bleibt frei. Jedes Team wahlt einen Leiter. Der Spielleiter stehtin der Mit-
te, mit ungeféhr gleichem Abstand zu allen Teams. Er nennt eins der Merkmale
(Beispiele weiter unten). Die Teamleiter missen jetzt einen aus ihrer Gruppe finden,
auf den das Merkmal passt. Er nimmt den gewahlten Spieler an der Hand, bringt ihm
zum Spielleiter und legt seine Hand in die des Spielleiters. Das schnellste Team be-
kommt einen Punkt.

Vorschlage:
. Warst Du heute / diese Woche schon bei McDonald's?

. Warst Du dieses Jahr schon im Ausland?

. Unterstltzt Du eine FuBballmannschaft auBerhalb der Bundesliga?
. Hast Du braune Augen?
. Hast Du schon einen Autounfall erlebt?

. Warst Du schon einmal im Bundestag?

. Tragst Du Adidas oder Nike?

. Hast Du mindestens zwei Brider?
. Hast Du eine Rose zum Valentinstag bekommen?
. Bist Du mit dem Auto zu Rock Solid gekommen?

. Hattet Ihr heute Erdkunde-Unterricht?

. Hast Du einen sehr langweiligen Lehrer?

Spiele einige Runden, damit viele Punkte gesammelt werden kénnen.

Wenn Teams auch nur ein bisschen unehrlich sind, werden Punkte gestrichen.

ZlEl. Der Teamleiter muss aus seinem Team einen \

Spieler finden, auf den das genannte Merkmal passt. G\_
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START
Xs5Min - DU LANGWEILST DICH X

Material Ablauf

Lollis Uberlegt Euch, was die Ansagen fiir diese Wochen sind und teilt sie auf die Mitarbeiter
auf. Die Rolle der Leiter ist, jede Ansage mit einem Witz oder einer lustigen Geschichte
zu beginnen. Sagt den Teenagern am Anfang, dass Ihr Euer Bestes gebt, die Ansagen
jede Woche so lustig wie mdglich zu gestalten und dass es in dieser Woche nicht an-
dersist. Die Teens sollen beim Witz oder der Geschichte aufmerksam zuhéren und so-
bald die eigentliche Ansage kommt, sollen sie sich schlafend stellen. Wer sich als Ers-
ter schlafend stellt, bekommt einen Lolli.

DOIT1
X7vin - LANGEWEILE-FRAGEBOGEN

Material Ablauf
Langeweile- Bildet kleine Gruppen. Gib jedem einen Fragebogen und einen Stift. Die Teens sollen
Fragebogen die Fragen durcharbeiten und anschlieBend Gber die Antworten in der Gruppe mit
(Anhang), Stifte ihrem Leiter diskutieren. (Alternative: In der groBen Gruppe besprechen.)

THEMA 1 K

]
Xsmin - LERNE VON AMEISEN Q)(
Material Ablauf
Bibeln Lest zusammen Sprlche 6, 6-11 und beantwortet folgende Fragen:

1. Was bedeutet: ,MiBiggang ist aller Laster Anfang.”?

2. Was hat Langeweile mit Faulheit zu tun?

3. Was kdnnen wir von den Ameisen lernen?
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SPIEL S

Kovin AUSDRUCKE X

Material

Tisch, Uhr oder
Stoppuhr

Ablauf

Behaupte, dass keiner der Teenager in der Lage ist, langer als eine Minute bei Rock So-
lid gelangweilt zu sein. Wahle einen Freiwilligen aus, der die Herausforderung an-
nimmt und setze ihn an einen Tisch, wo ihn alle sehen kdnnen. Der Freiwillige muss
mit einem festen Gesichtsausdruck so lange wie mdglich gelangweilt aussehen, wah-
rend die anderen versuchen, ihn zum Lachen zu bringen (ohne ihn zu berdhren).

Stoppe die Zeit und beobachte, wie lange er seinen Gesichtsausdruck unverandert
lasst.

Wiederhole das Spiel mit mehreren Freiwilligen. Gewinner ist der, der seinen
Gesichtsausdruck am langsten beibehalten kann.

ZlEl. Freiwillige sollen so lange wie moglich gelangweilt aussehen.

THEMA 2

Material

Tafel (0. A.), Text-
marker

Xs5Min - LANGEWEILE TOTSCHLAGEN X Q

Ablauf

Sage, dass die Ferien bald kommen. Frage, ob einem der Teenager wahrend der Ferien
langweilig wird. Warum? (Warte ein paar Antworten ab.) Es ist doch komisch: Meistens
kdnnen wir es nicht erwarten, dass die Schule endet und die Ferien beginnen, aber
wenn sie da sind, sind wir oft so gelangweilt, dass wir uns zurtick in die Schule win-
schen.

Wenn man dartber nachdenkt, kann man auf eine ganze Menge von aufregenden Din-
gen kommen, die man in den Ferien tun kann.

Hier sind ein paar Ideen. Schreibe die Satze an die Tafel (0. A.).

ETWAS ALTES: Das steht flr “alte” Tatigkeiten, Dinge, die Du schon immer getan hast
und wirklich genieBt. In anderen Worten: Verbringe einen Teil Deiner Zeit mit den glei-
chen Sachen, die dir SpaB machen - deine Lieblingsbeschaftigungen, Unternehmun-
gen mit deinen ,alten” Freunden. Nenne Beispiele Deiner eigenen Hobbies und lass die
Teens ein paar von ihren sagen.

ZlEl. Die jungen Leute zum Denken anregen,
was sie in ihren Ferien tun kdnnen.
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XO

DOIT2

ETWAS NEUES: Verbringe einen Teil deiner Zeit, indem Du etwas Neues ausprobierst,
das du noch nie vorher getan hast - eine neue Tatigkeit lernen, ein neues Hobby her-
ausfinden, neue Freundschaften kntpfen, Christsein ausprobieren, Deine Gegend wei-
ter erkunden.

ETWAS GEBORGTES: Es gibt einiges, was wir ausleihen kdnnen, um uns wahrend der
langen Sommerferien beschéaftigt zu halten. Z.B. Blicher aus der Blicherei, Spiele von
Freunden ausleihen usw. (Es ist besser, keine DVDs vorzuschlagen, da die meisten eh
schon zu viel Zeit vor dem Fernseher verbringen.)

ETWAS BLAUES: Das bezieht sich auf eine Teenkreis-Aktion. Sie heit,Ab ins Blaue”
und bedeutet, dass ihr als Team die Teens in den Ferien trefft, um irgendwas zu ma-
chen. Alle die dabei sind haben blaue Klamotten an. Es beginnt immer gleich:

Wir treffen uns jeden Mittwoch in den Ferien um 15:00 Uhr bei McDonald's, um von da
aus irgendwas anzustellen ...(schwimmen gehen, Museum besuchen, wandern
usw.).Wer kommt, der kommt.

> &

Xs™in  VERBESSERE ROCK SOLID OX

Material

Ablauf

Teile die Gruppe in kleine Teams auf und lass sie jeweils b Vorschlage machen, wie
man Rock Solid verbessern kann. Erinnere sie daran, was Rock Solid ist, um was es bei
Rock Solid geht und dass die Grundsatze nicht geandert werden kénnen. Aber Ideen
fiir Spiele, besondere Unternehmungen, Ausfliige, Erfrischungen oder Ahnliches wéren
sehr hilfreich.

Je nach dem, wie es lauft, kdnntest Du sehr nltzliche Vorschlage bekommen. Bedanke
dich fur die Beteiligung und sage den Teens, dass die Leiter alle Vorschlage diskutie-
ren werden, aber vielleicht nicht alle in die Tat umsetzen kénnen.

(Die besten Vorschlage bitte an rocksolid@yfc.de weitergeben!;-))

ZlEl. Die Teenager machen Vorschlage, wie Rock
Solid noch besser werden kann.
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SPIEL 6

A

X7Min TISCHE SCHLAGEN

Material

GroBe Tische

Ablauf

Alle sollen sich nebeneinander an einen groBen Tisch setzen. Wenn die Gruppe zu gro3
ist, nehmt mehrere Tische. Jeder Spieler muss beide Hande mit der Handflache nach
unten auf den Tisch legen. Dabei kommt die linke Hand jeweils Uber die rechte des lin-
ken Nebensitzers. Die rechte Hand ist somit automatisch unter der linken Hand des
rechten Nebensitzers. Am einfachsten ist es, wenn alle zuerst die rechte Hand vor dem
rechten Nebensitzer auf den Tisch legen, dann erst die linken Hande.

Beginne das Spiel, indem ein Spieler mit seiner Hand leicht auf den Tisch schlagt. Die
Hand links daneben (also im Uhrzeigersinn) macht es genauso usw. Die Verwirrung
liegtin der Anordnung der Hande. Spiele das Ganze eine Weile, bis die Teenager sich
daran gewdhnt haben, dann kommt eine Steigerung: Die Richtung kann gewechselt
werden, wenn zweimal kurz hintereinander mit einer Hand auf den Tisch geschlagen
wird. Probiert auch das kurz aus und startet dann einen Wettkampf. Wenn eine Person
nun falsch klopft (im falschen Moment schldgt, zu lange z6gert), muss sie diese Hand
vom Tisch nehmen. Das Spiel wird verwirrender und lustiger, je mehr Hande vom Tisch
verschwinden.

ZlEl. Die Teens sollen zum richtigen Zeitpunkt auf die
Tische schlagen, nicht vorher und nicht nachher.

THEMA 3

X

Xiomin ECHTES CHRISTSEIN

Material

Gedanke

Fange an, indem du sagst, dass manche Leute denken, dass Christsein langweilig ist.
Wahrscheinlich, weil sie Leute sehen, die nur aus Gewohnheit zur Kirche gehen.

Am Ort des Geschehens, in der kleinen Stadt Nazareth, lebten die Leute vor 2000 Jah-
ren so vor sich hin und versuchten, das Beste aus ihrem Leben zu machen. Dann kam
das wichtigste Ereignis in ihrer Geschichte: Jesus kam in ihre Stadt. Auf einmal war
die kleine Stadt auf der Landkarte zu finden. Jeder sprach tber diesen Ort und keiner
wusste genau, was noch alles geschehen konnte. Jesus hatte die Stadt in Aufregung
versetzt.

ZlEl. Zeigen, dass es sehr aufregend war, Jesus zu seinen
Lebzeiten nachzufolgen und dass es das heute immer noch ist.
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SPIEL 7

Material

Stelle zwei oder drei der Mitarbeiter vor, die von Situationen aus dem Leben Jesu be-
richten und wie er die Aufmerksamkeit der Menschen erregt hat. Diese erstaunlichen
Ereignisse sind vielen sehr vertraut, kdnnen aber aufregend und wunderbar sein,
wenn man sie begeistert erzahlt und sie zum ersten Mal gehdrt werden.

Animiere die Teenager sich vorzustellen, wie es ware, wenn sie damals dabei gewe-
sen waren. Wenn die Mitarbeier ,ihre” biblischen Begebenheiten erzahlt haben, sollen
sie weitermachen, indem sie berichten, wie sie Jesu Wirken in ihrem eigenen Leben
heute erfahren haben. Stellt sicher, dass diese Zeugnisse lebendig und kurz sind.

Die Person, die den Input angefangen hat, sollte den Mitarbeitern fur ihre Beitrage
danken und sagen, dass dein eigenes Leben vielleicht eher gewdhnlich und nicht so
aufregend verlauft. Aber das aufregendste Ereignis steht noch bevor: Jesus will ,in
die Stadt kommen”. Wir wissen nicht, was auf uns zukommt, er wird dich Uberra-
schen, du wirst dardber reden wollen, es wird ein Abenteuer sein.

VIDEOAUSSCHNITT
,uUnd taglich grtBt das Murmeltier”

Die Szene, in der Bill Murray die Nase voll hat, jeden Morgen am gleichen Tag aufzu-
wachen; ab der Stelle, an der er den Wecker an die Wand wirft bis zu dem Moment,
als er versucht, Selbstmord zu begehen.

X1omin RAMPENSAU X

Ablauf

Alle stellen sich in einer Reihe auf. Der erste der Reihe lauft vor die Gruppe und mach
spontan eine Mini-Showeinlage (z.B. stellt er sich wie ein Opernsanger vorne hin und
tut, als wlrde er eine Arie schmettern, oder er schlagt einen Purzelbaum, oder oder
oder). Wenn der erste seine Performance beendet hat, ruft die ganze Gruppe
,Langweilig
nachdenken, einfach machen. Je schneller der Ablauf, desto lustiger wird das Spiel.
Die Gruppe muss auch gar nicht bis zum Ende der Vorstellung warten um ,Langweilig”
zu rufen.

K

und der ndchste ist dran. .) Das Spiel lebt vom Tempo, also nicht lange

ZlEl. Versuchen, die Gruppe mit einer kleinen
Show-Einlage zu Uberzeugen.

-
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Material

X

XsMin CHILL MAL é)(

Ablauf

Wir haben gehdrt, dass uns Langeweile schnell auf falsche Gedanken bringt. Aber
manchmal ist es auch nicht verkehrt, Langeweile auszuhalten. Chillen nennt man das
heute wohl. Wir sind es gewohnt immer aktiv sein zu missen, nichts verpassen zu
durfen, Uberall dabei sein zu mussen. Deshalb kann es auch mal gut sein, sich gezielt
zu,langweilen”. Also wenn euch mal absolut nichts einféllt, wie ihr eure Langeweile
Uberwinden kdnnt, dann nehmt die Zeit um mal wieder etwas runter zu kommen, zu
entspannen und es zu genieBen, dass es mal nichts zu tun gibt. In dieser Zeit kann man
mal alle seine Erlebnisse und Gedanken der letzten Wochen zusammenfassen und
sortieren. Das hat nichts mit Faulheit zu tun.

Nehmt euch zum Abschluss ein paar Minuten, damit jeder darUber nachdenken kann,
was er in der letzten Woche alles erlebt hat und wo ihm langweilig war.

SchlieBt mit einem Gebet und dankt Gott flir alle Erlebnisse und Zeiten in denen es mal
ruhiger war.
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LANGEWEILE-FRAGEBOGEN

1. Wie wirdest du dein Leben beschreiben? Kreuze an

N I A

O

klasse
aufregend
schon
lustig
normal

total deprimierend

2. Was war das Langweiligste, das du je erlebt hast?

3. Was war das Aufregendste, das du je erlebt hast?

4. Welches von diesen Dingen wiirdest du langweilig finden? (Kreise ein)

Schule Zimmer aufrdumen
Computerspiele anderen helfen

Rock Solid Ferien

Gemeinde ins Kino gehen

FuBball Technomusik

Verwandte besuchen Farbe beim Trocknen zusehen

berihmt sein

5. Mit welchen von diesen Dingen wirdest du Ubereinstimmen? Kreuze an

I I i |

Mein Leben ist langweilig.

Christsein macht SpaB.

Christen haben weniger SpaB als Nichtchristen.

Alleine habe ich mehr Spal3 als mit anderen zusammen.

Gott will nicht, dass wir SpaB3 haben.

6. Was wirdest du dndern, um dein Leben interessanter zu machen?
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