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INHALT

Element Titel Min  Materialien

THEMA

Weihnachtsstress

Spiel 1 Weihnachtskarten 7 viele alte Weihnachtskarten, die
in der Mitte durchgeschnitten
sind

Spiel 2 Weihnachtshaus 7 viele alte Weihnachtskarten, im

Notfall gehen auch Bierdeckel
Spiel 3 Gute Tat zu Weih- 7 Tassen, Essstabchen, M&M's

- nachten
SGHLUSSEL‘IERS Start Die Dreiausdem 5 Sets mit je drei widerspruchlichen
Jesaja 40, 3" Morgenland Infos

Cine Stimme ruft: »Baut Spiel 4 Kampfgegenden 10 Geschenkpapier, Tesafilm, Ge-

dem Herrn eine StraBe Stress ) schenke, Keksg (und Wasser)
durch die Wiste. Ebnet Themal  Wem gehort 5 Fragebogen (siehe Anhang)
unserem Gott einen Weg Weihnach"ten )
durch die Steppe.” Chat Wem gehort 5 FragebOgen aus Thema'1
Weihnachten
NLB Thema?2  Stille Nacht 7 Filmausschnitt
Dolt1 Kleine Freude 7 SUBigkeiten, Gardine, Karten,
schenken Bandel, Stifte, Geschenkband
Spiel 6 Weihnachtsschlit- 5 Schals, Tabletts
tenfahrt

ToGo Wer wird Weih- 10 Sketch (siehe Anhang), Materia-
nachtsmann lien fur den Sketch




GEBET

Vater wir danken dir, dass du deinen Sohn
in diese Welt gesandt hast. In der Zeit vor
Weihnachten wollen wir daran besonders

denken. Hilf uns zu verstehen warum du
ihn gesandt hast und wie das unsere Welt
und unser Leben verandert hat. Danke fur
~ die gemeinsame Zeit, die wir an
. Weihnachten haben.

. Amen.

SPIEL 1

X7min  WEIHNACHTSKARTEN

Vorbereitung

Material

viele alte
Weihnachtskarten,
die in der Mitte
durchgeschnitten

sind Ablauf

EINLEITUNG

Dieses Treffen soll ein lustiger Abend mit der
Gruppe inder Advents-, und Vorweihnachtszeit
sein. Es ‘st eine ' gute Maoglichkeit, - neue
Teenager und andere, die lange nicht da waren,
einzuladen. Mit diesem ersten . Treffen zum
Thema Weihnachten wollen wir einige der
Dinge betrachten, die Weihnachten zu einem'so
stressigen Ereignis machen. Wenn wir uns auf
den - eigentlichen - Sinn ~ von Weihnachten
konzentrieren, kann es ein ganz entspanntes
Fest werden. Du kannst den Raum fdr die
nachsten zwei Mal in einen traditionellen
Weihnachtsraum = dekorieren.. Baum, paus-
backige Engel, Weihnachtsmusik, Geschenke,
Girlanden usw...

X

Die Weihnachtskarten, mussen in der Mitte durchgeschnitten sein. Ein Mitarbeiter
bekommt je eine Halfte jeder Karte, die anderen Halften werden im Raum verteilt.

Auf ,Los” holen sich die Spieler halbe Weihnachtskarten von einem Mitarbeiter und
mussen versuchen, die andere Halfte im Raum zu finden. Sobald sie eine Karte fertig
haben, kdnnen sie diese einem Mitarbeiter zeigen und bekommen eine neue Halfte.
Das Spiel ist zu Ende, wenn alle passenden Halften gefunden wurden. Sieger ist der
Spieler mit den meisten vollstdndigen Karten.

Z|E|. Die Teenager mUssen ganze Karten sammeln.



SPIEL 2

X7Min - WEIHNACHTSKARTENHAUS X O

Material Ablauf

viele alte Teile die Teenager in Mannschaften auf und gib jedem einen Stapel Karten. Auf dein
Weihnachtskarten, Kommando mussen sie versuchen, daraus einen Turm zu bauen. Die Mannschaft, die
im Notfall gehen am Spielende den héchsten Turm hat, gewinnt.

auch Bierdeckel

SPIEL 3 OxX

X7Min - GUTE TAT ZU WEIHNACHTEN

Material Ablauf
Tassen, Viele Leute spenden an Weihnachten flr Wohltatige Zwecke, um den Armen etwas zu
Essstabchen, Essen zu geben. Ihr sollt heute Abend die Chance haben euren Nachbarn mit Essen zu
M&M's versorgen.

Macht zwei Mannschaften und gebt jeder Mannschaft eine Tasse, ein paar M&M's und
ein Paar Essstabchen. Wenn du LOS rufst darf die erste Person anfangen ihren
Partner zu futtern. Wenn du WECHSELN rufst, werden die Rollen getauscht.

Starte das Spiel und lass sie alle 30 Sekunden wechseln. Nach 3 Minuten beendest du
das Spiel. Welches Team hat es geschafft die meisten M&M's zu essen?

-
7\\.



START
X 5 Min

Material

Sets mit je drei
widersprichlichen
Infos

DIE DREI AUS DEM MORGENLAND X Q

Ablauf

Drei Mitarbeiter sitzen wie in einem Plenum vorne. Wenn maglich, sollten sie sich so
verkleiden, dass sie weise und schlau aussehen. Einer von ihnen liest eine Ansage vor.
Sobald er fertig ist, erklart der zweite Mitarbeiter, dass die vorherige Ansage nicht wahr
istund liest seine Version vor. Genau so macht es der dritte Mitarbeiter. Lass die
Teenager raten, wer von ihnen wohl die Wahrheit sagt. Erklare anschlieBend, wer
wirklich Recht hatte. Alle, die richtig geraten haben, bekommen einen Punkt. So geht
es weiter mit den Ubrigen Infos. Weise nach jeder Runde deutlich darauf hin, welche
Ansage die Richtige war und wiederholt diese. Zum Schluss kénntest du Preise an
diejenigen verteilen, die jedes Mal richtig geraten haben.

ZlEl. Die Teenager mussen raten, wer die Wahrheit sagt.

SPIEL 4

X

Xomin KAMPF GEGEN DEN STRESS

Material

Geschenkpapier,
Tesafilm,
Geschenke, Kekse
(und Wasser)

Vorbereitung

Teile die Teenager in Mannschaften ein. Bitte sie, sich an einem Ende des Raums
aufzustellen. Am anderen Ende befindet sich ein Stapel mit Geschenken und ein Teller
mit Keksen. Bei den Mannschaften liegt Geschenkpapier und Tesafilm.

Ablauf

Auf dein Kommando lauft der erste Spieler jeder Mannschaft los und holt ein
Geschenk. Sobald er zurlck ist, l[auft der nachste Spieler los, bis die Mannschaft alle
Geschenke bei sich hat. Dann missen sie die Geschenke so schnell wie maglich
einpacken. Sobald sie eingepackt sind, |auft ein Spieler los und holt den Teller mit dem
‘Weihnachtsessen'. Gemeinsam muss die Mannschaft ihn so schnell wie mdglich leer
essen. Sobald sie ihr, Weihnachtsessen beendet haben, mUssen die Spieler die
Geschenke unter sich verteilen und so schnell wie moglich auspacken.

Wenn alle ausgepackt sind, muss die Mannschaft geschlossen die Geschenke und das
Papier zum anderen Ende des Raumes bringen und sich zum , Schlafen” hinlegen, um
Zu zeigen, dass sie fertig sind. Die Mannschaft, die zuerst mit allem fertig ist, hat
gewonnen.

ZlEl. Ein Staffellauf, der den Stress der
Vorweihnachtszeit darstellt.

-t
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THEMA 1
XsMin - WEM GEHORT WEIHNACHTEN? X O

Material Ablauf

Fragebogen (siehe Verteile die Zettel und gib ihnen ein paar Minuten Zeit, um sie auszufullen. Die
Anhang) Ergebnisse werden im Chat diskutiert.

CHAT
Xsmin  WEM GEHORT WEIHNACHTEN?

Material Ablauf
Fragebdgen aus Sprecht den Fragebogen gemeinsam durch. Vielleicht kommt ihr bei manchen Dingen
Themal zu einer einheitlichen Meinung. Die Mitarbeiter sollten die Fragen ebenfalls

beantworten und bereit sein zu erzahlen, was sie entspannend und was stressig finden
und vor allem, warum.

THEMA 2
X7Min - STILLE NACHT

Material Ablauf
Filmausschnitt aus Zeige einen Ausschnitt aus einem Weihnachtsfilm, bei dem der Weihnachtsstress so
einem richtig gut zu sehenist., Versprochen ist versprochen” mit Arnold Schwarzenegger ist
Weihnachtsfilm zum Beispiel gut geeignet. Aber in den letzten Jahren sind auch viele andere
erschienen.

=%
7\\



XO

DOIT 1
X 7 Min

Material

SUBigkeiten,
Gardine, Karten,
Bandel, Stifte,
Geschenkband

Erklare, dass Stress oft durch drei Punkte entsteht:

1.

Schlechte Vorbereitung. Wir machen uns oft mit Arbeiten in der Schule Stress,
weil wir vorher nicht genug gelibt und darauf gelernt haben. Wir brauchen eine
gewisse Zeit, um uns auf bestimmte Dinge vorzubereiten. Maria hatte neun
Monate Zeit, um sich auf die Geburt Jesu vorzubereiten!

Zu allererst musst du dir also einfach genug Zeit einplanen, um alles zu erledigen,
was du erledigen musst. Schieb nicht alles bis zur letzten Minute auf.

Ein'anderer Grund fiir Stress ist Uberarbeitung, wenn also jemand einfach zu viel
macht.

Esist wichtig einen Plan zu haben, aber wenn man sich unrealistisch viele Dinge
einplant ist das auch nicht hilfreich. Uberpriife deine Plane mal ganz genau und
Uberlege, wo du einfach ein bisschen zurticktreten kannst. Du musst nicht
unbedingt an einem Tag die Weihnachtseinkdufe machen, den neuesten Filmim
Kino sehen, deine GroBmutter besuchen, Weihnachtskarten schreiben und
Platzchen backen. Dabei wirdest du verrtckt werden. Verteile deine Aktivitaten
so gut wie mdglich auf die Zeit, die dir zur Verfligung steht.

. SchlieBlich solltest du dich auf die Dinge konzentrieren, die wirklich wichtig sind.

Oft entsteht Stress, weil wir uns von zu vielen Dingen ablenken lassen. Denke
einmal Uber die Weihnachtszeit nach und Uberlege, was wirklich wichtig ist - z.B.
Zeit mit der Familie und Freunden. Mache die wichtigen Dinge zu deinen
Prioritaten. Man muss nicht fur jeden drei Geschenke haben und 15
verschiedenen Platzchenarten backen.

KLEINE FREUDE SCHENKEN X O

Vorbereitung

Schneide kleine Quadrate aus der Gardine (20cm x 20cm).

Sage, dass du ihnen heute eine Chance geben mdchtest, um anderen etwas Gutes zu
tun. Jeder wird ein kleines Geschenk vorbereiten, dass ihr jemandem geben kénnt der
dieses Jahr wahrscheinlich nicht viel bekommt. Das kénnte vielleicht ein alterer
Nachbar von euch sein, ein Obdachloser an dem ihr 6fter vorbei kommt, oder jemand
der ganz alleine lebt. Eine kleine Geste wie diese kann Weihnachten zu etwas
besonderem machen.

Ablauf

Jede Person bekommt ein Quadrat der Gardine und eine Handvoll StGBigkeiten. Alles
was sie zu tun brauchen, ist die SUBigkeiten auf die Gardine zu legen und sie zu einem
Sackchen zusammen zu binden.

ZlEl. Die Teenager ermutigen
anderen etwas Gutes zu tun.

-
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XO

SPIEL 6

Material

Schals oder Seile,
Tabletts, evtl.
Teppichreste

Dann gib ihnen die kleinen Unbeschriebenen Karten (oder etwas stabileres Papier). Sie
sollen sich Uberlegen, wem sie dieses Geschenk schenken mdchten und fur die Person
einen kleinen WeihnachtsgruB und eine persdnliche Nachricht drauf schreiben.

Wahrend die Letzten Bastelarbeiten getatigt werden oder die Letzten noch ihre Karte
schreiben bereitest du alles flir den Sketch vor und gehst in Thema 3 Gber.

XsMin WEIHNACHTSSCHLITTENFAHRT )(

Ablauf

Teile die Teenager in Mannschaften auf. Alle Mannschaften stellen sich an einem Ende
des Raums hintereinander auf. Der letzte Spieler setzt sich auf ein Tablett auf den
Boden und hélt sich an einem Schal fest, den seine Vordermanner festhalten. So viele
wie mdglich sollen den Schal ziehen. Auf, Los laufen die Mannschaften los und um ein
paar Hindernisse herum, ohne dabei den Weihnachtsmann von seiner Kutsche fallen
zu lassen. Fallt er doch herunter, missen sie anhalten und ihn wieder gerade
hinsetzen. Die Mannschaft, die zuerst zurtck ist, hat gewonnen. Spielt mehrere
Runden, sodass mehrere Spieler die Mdglichkeit haben, Weihnachtsmann zu spielen.

Achtung, wenn ihr keinen Teppichboden habt kdnnten die Tabletts den Boden
beschadigen, vielleicht konnt ihr sie mit Filzgleitern bestlcken oder stattdessen
Teppichreste verwenden.

ZlEl. Ein Wettrennen auf Tabletts.

-t
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1060

Material

Sketch (siehe
Anhang),
Materialien flr den
Sketch

Xtomin WER WIRD WEIHNACHTSMANN X O

Ablauf

FUhrt den Sketch vor
Input:

Erklare nach dem Sketch, dass ein GroBteil des Weihnachtsstresses mit dem
eigentlichen Sinn von Weihnachten gar nichts zu tun hat. Der Kampf durch die vollen
Geschafte, das viele Geldausgeben, Essen und Trinken - all das hat der Mensch
hinzugeflgt. Weihnachten bedeutet im Grunde ,Frieden auf Erden und den Menschen
ein Wohlgefallen”. Und das ist ein Friede, der von dem Wissen herrihrt, dass ein
Erléser gekommen ist. Er rihrt von dem Wissen her, dass Gott in der Gestalt von Jesus
auf der Erde ist und sich winscht, dass wir ihn persdnlich kennen lernen. Wenn du
Weihnachten stressfrei erleben willst, musst du dich auf den eigentlichen Sinn
konzentrieren. Konzentriere dich auf die urspringliche Geschichte und halte daran
fest. Das sollte deine oberste Prioritat sein. Wenn wir das tun, kbnnen wir den Frieden
finden, den Gott uns versprochen hat.

ZlEl. Wir wollen zeigen, dass Weihnachten
eigentlich ein ganz friedliches Fest ist.

XO

-t
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M/e//l« ?M Wechrnehien”

Entscheide, ob die folgenden weihnachtlichen Aktivitaten stressig oder entspannend

Py entscheiden, zu welchen Weihnachtsfeiern du gehst

H Weihnachtsessen

' i Weihnachtskarten schreiben

i Geschenke bekommen

| [ einen Weihnachtsbaum kaufen

i | zur Kirche gehen

3 l Dankeskarten fiir Geschenke schreiben

sind. Mache in die entsprechende Spalte ein Kreuz.

WWW@WI’\QW stressig entspannend

| Geschenke kaufen

i | das Haus dekorieren

den Weihnachtsbaum schmUcken

an Schulveranstaltungen teilnehmen

zu einem Weihnachtskonzert gehen

deiner GroBmutter einen Kuss geben

Verwandte besuchen

Verwandte zu Besuch haben

die Fernsehsendungen

9 Arbeitsblatt 1




Sketch: Wer wird Weihnachtsmann?

(Ein Mann im Anzug betritt den Raum.)

Mann: Oh Mann! Der Weihnachtsmann hat seine Kiindigung eingereicht und dabei ist der groBe Tag
schon fast da. Ich habe schon ein paar Kandidaten zu Vorstellungsgesprachen eingeladen. Mal se-
hen, wie das lauft. Wir wollen das Beste hoffen. (Er setzt sich an den Schreibtisch und holt ein paar
Papiere aus der Schublade.)Herein bitte!

(Ein Mann im gestreiften T-Shirt, mit Strumpfmaske (ber dem Gesicht und einem groBen Sack (iber der
Schulter, tritt ein.)

Mann: Setzen Sie sich. Danke, dass Sie so kurzfristig kommen konnten. Wir sind wirklich der Ver-
zweiflung nahe. Also, mal sehen. Hier steht, dass Sie viel Erfahrung hatten, weil sie Einbrecher
sind. Was meinen Sie damit?

Einbrecher: Nun ja, ich dachte, das viele Einbrechen warde mir sicher behilflich sein. Ich wurde noch
nie erwischt und bin es gewohnt, einen Sack voller guter Dinge mit mir herumzutragen. Verstehen
Sie, was ich meine? Ich habe mir gedacht, es ware mal was anderes zur Abwechslung mal Dinge zu
verschenken, anstatt sie mit nach Hause zu nehmen. Allerdings muss ich zugeben, dass ich Kami-
ne nicht so wirklich mag. Ich wirde lieber durch ein kleines Seitenfenster einsteigen.

Mann:  Mmmm. Sie haben ja wirklich einige praktische Fahigkeiten. Allerdings hangt bei diesem Job so
viel vom Charakter ab. Zeigen Sie mir doch mal ihre fréhliche Haltung.

Einbrecher: Meine was?
Mann: Zeigen Sie mir mal ein bisschen von dem Ho Ho Ho, sie wissen schon.

Einbrecher: Ach das. Ho Ho Ho (auf eine wirklich gemeine und schlechte Art)! Sehen Sie, ich bin bes-
tens fur den Job geeignet. Und sobald mir ein Kind ein bisschen frech wird, kriegt er gleich eine
schone saftige Ohrfeige. Ich sage lhnen, ich habe schon lange von diesem Job getraumt. Man
muss nur einen Tag im Jahr arbeiten. In jedem Haus findet man Weihnachtskekse und andere Le-
ckereien. Man bekommt sogar einen Dienstwagen - ahm... Dienstschlitten. Einfach genial. Ich
muss wohl nur aufpassen, dass ich nichts mit dem Gesetz gegen Trunkenheit am Steuer eines
Schlittens zu tun habe...

Mann: Das wird schon gut gehen. Ok, vielen Dank fur Ihre Zeit.
Einbrecher: Wann kann ich anfangen?

Mann: Ich werde mich bei lhnen melden. Auf Wiedersehen. Ach und kdnnten sie den Aschenbecher auf
dem Weg nach drauBen wieder zurtickstellen, bitte? (Der Einbrecher verldsst den Raum und nimmt
dabei etwas mit.)

Mann: Der Nachste bitte! (Ein Mddchen betritt den Raum.) Aber du bist ja ein Madchen!!!

Madchen: Ah, das haben Sie bemerkt! Natdrlich bin ich ein Mddchen. Geschlechterdiskriminierung - das ist
namlich hier das Problem. Weihnachtsmann heiBt es in der Stellenausschreibung. Weihnachts-
mann! Warum nicht mal Weihnachtsfrau???

N7,
Sketch ||(
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Mann:

Nun ja, wir mussen uns eben an gewisse Traditionen halten. Um ehrlich zu sein, musstest du ganz an-
ders aussehen. Du misstest ein bisschen... mhh... rundlicher sein. Du brauchst einen Bart.

Madchen: Das ist kein Problem. (Sie schaut sich um, nimmt das Kissen von ihrem Stuhl und steckt es sich unter

Mann:

den Pullover. Dann holt sie Rasierschaum aus ihrer Tasche und spriiht sich einen Bart und dicke weiBe
Augenbrauen ins Gesicht. SchlieBlich beugt sie sich zu dem Mann (ber den Tisch und sagt mit lauter
Stimme:) Ho Ho Ho! Na, was sagen Sie? Keiner wiirde den Unterschied bemerken.

Ich bin sicher, es wurde doch jemand merken. Der Bart fangt sogar schon an zu tropfen. Nein, es tut
mir Leid, junge Frau. Es geht einfach nicht. Aber wenn du heute Abend Zeit hast, kdnnten wir vielleicht
zusammen zum Essen raus fahren.

Madchen: Sie mieser Kerl! (Sie kratzt sich den Rasierschaum aus dem Gesicht und schleudert ihn dem Mann an

Mann:

den Kopf.) Behalten Sie doch Ihren Job! (Sie verldsst den Raum.)

Das war ja nicht so ganz das wahre. Wer ist der Nachste?

(Ein Rapper in voller Ausstattung betritt den Raum - mehrere Ketten etc.)

Rapper: Jo Jo Jo! Hey Mann! Du kannst mich Big Daddy Christmas nennen, klar?

Mann:

Nicht wirklich.

Rapper: Na dann, lass es mich so sagen, Alter: (Er fédngt an zu Rappen) Weihnachten ist alt, seit langem Traditi-

Mann:

Mann:

Maria:

Mann:

Maria:

Mann:

Maria:

on, es muss was neues her dann passt das schon. Weg mit dem Schlitten weg mit dem Baum ich zeig
euch wie's geht, ihr musst nur mal schau'n.

Halt! Stopp! Es tut mir leid. Der Weihnachtsmann ist kein netter Kumpel von der StraBe. Du kannst
gleich wieder geh'n. Lass mich bitte allein. Weihnachten fallt dieses Jahr aus! (Er st(itzt seinen Kopf in
die Hande, der Rapper verldasst den Raum. Leise betritt eine Frau mit einem Baby auf dem Arm den
Raum, setzt sich auf den Stuhl und wartet geduldig bis der Mann sie bemerkt.)

Wir haben schon geschlossen. (Er sieht sie nicht, sondern spricht nur durch die Hande.)

Ich bin hier wegen des Jobs.

Nicht schon wieder eine Frau!

Es geht nicht um mich. Es gehtumihn.

Um wen?

Um ihn, meinen Sohn.

Sketch

5\(0
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Mann: Ein Baby! Ein Baby! Sind sie verrtckt! Ich hatte heute schon einen Einbrecher hier, eine Gberzeugte Fe-
ministin, einen Rapper und jetzt ein Baby. Verstehen Sie nicht, es geht um Weihnachten. Sie wissen
schon, Frieden auf Erden und den Menschen ein Wohlgefallen. Wir haben eine Botschaft zu vermitteln.
Dazu brauchen wir einen Weihnachtsmann und kein Weihnachtsbaby! Wir brauchen das Original! Wir
brauchen die Person, um die es eigentlich geht! Das Original, den Besten, denjenigen, ohne den es kein
Weihnachten geben wirde. Verstehen Sie, was ich meine, Frau... ahm...

Maria:  Nennen Sie mich Maria. Ich bin vollkommen Ihrer Meinung. Aus diesem Grund brauchen Sie ja auch
mein Baby.

Mann: Ich glaube, Sie verstehen Uberhaupt nichts, Maria. Wir brauchen.... wir brauchen... Maria...? Wie sagten
Sie hieB doch ihr Baby?

(Die Frau setzt gerade zur Antwort an und da endet der Sketch.)

Sketch

5\(0
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