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Blcher, Papier mit
der Aufschrift
,MICH"

GEBET

Lieber Vater im Himmel. Danke, dass wir heute
ein Thema haben, mit dem die meisten zu tun
haben. Entweder als Opfer, Tater oder passiv be-
teiligte. Schenke uns als Gruppe gute Gesprache
und Impulse, die etwas in unserem Leben veran-
dern. Bitte segne das Treffen heute, denn du ret-
test, hilfst und starkst. Amen.

SPIEL 1 X

X3min RUCKWARTSLESER

Material Ablauf

Zieh das Ganze richtig groB auf.

EINLEITUNG

Viele denken, das gibt es nur im Fernsehen. Da-
bei merken sie nicht, dass es im direkten Um-
feld passiert: Leute werden gedisst (gedrgert),
unterdrlckt, ausgegrenzt, verletzt, eben ge-
mobbt. Eine Sache, die pures Gift fir Menschen,
und vor allem junge Menschen ist. Denn es ist
das Gegenteil, nachdem sich jeder Mensch
sehnt: Anerkennung, Dazugehdren, Sicherheit,
geleibt sein. Leider breitet sich Mobbing aus. An
Schulen kommt es haufig vor. Dieser Club will
die Teens daflr sensibilisieren und Gegenmittel
weitergeben. Noch ein Hinweis: Rock Solid Mit-
arbeiter sind zwar super und kénnen echt vieles
aber leider nicht alles. Deshalb: Wenn bei euren
Teens schweren Fallen von Mobbing bekannt
werden muss professionelle Hilfe aufgesucht
werden. Ermutigt die Person dazu und helft ihr
das anzugehen.

Dies ist ein kurzes Spiel fur den Anfang, um alle etwas zur Ruhe zu bringen. Alle sollen
sich hinsetzen und du heiBt sie willkommen und fragst, wie es so geht. Sag, dass du in
der letzten Woche zwei tolle Tricks gelernt hast, die sie wirklich beeindrucken werden.

Sag zuerst, dass du alles rickwarts genauso schnell lesen kannst, wie vorwarts. Bring

einige Blcher und lass jemanden ein Buch und eine Seite auswahlen. Dann drehst du

dich mit dem Ricken zu ihnen und liest ganz normal vor.

Das wird groBes Gejohle ausldsen, also sagst du, dass du nun ein echtes Kunststtck

vorflhren willst, das wirklich beeindruckend ist. Sag, dass du dich unter einer ge-

schlossenen TUr hindurch auf die andere Seite schieben kannst. Wahle 4-5 Leute aus,

die sich auf die andere Seite der TUur begeben und diese schlieBen. Tue so, als ob das

ganze tierisch gefahrlich ware und du absolute Ruhe bendtigst. Dann nimm das Blatt

Papier mit dem Wort,MICH" darauf und schiebe es unter der Tdr hindurch. Verbeuge

dich und bitte um Applaus.

ZlEl. ,Unmadgliche Dinge” tun
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SPIEL 2

Ablauf

X2Min - DEHNUBUNG X

Sag, dass nun ein Wettkampf stattfinden wird, um festzustellen, ob Jungen oder Madchen starker sind. Alle
Jungen sollen in der Mitte des Raumes Aufstellung wie eine Rugby-Mannschaft nehmen, und die Madchen sol-
len versuchen, sie auf dein Kommando auseinander zu ziehen. Sie kdnnen sich an den, Jungen festhalten o-
der sie kitzeln, ddrfen ihnen aber nicht weh tun. Ist ein Junge erst von den anderen abgeldst, darf er sich nicht
wieder einreihen. Setze den Madchen ein Limit (z.B. eine Minute) und sieh, ob sie ihrer Aufgabe gerecht wer-
den.

SPIEL 3

XsMin - REITERKAMPF

Material

Augenbinden

Kissen

Ablauf

Wahle ein Jungen- und ein Madchenpaar, die jeweils huckepack einen Kissenkrieger
bilden. Die Trager sollen die Augenbinden verpasst bekommen, die oberen bekommen
das Kissen. Stelle die beiden Paare recht weit voneinander entfernt auf, um das Spiel
zu beginnen.

Die obenauf Sitzenden geben ihren Tragern die Richtung an und versuchen, den Geg-
ner mit dem Kissen zu schlagen. Kein anderer physischer Kontakt ist erlaubt. Das erste
Paar, das umfallt oder absteigt, hat verloren - gib dem anderen Paar einen Punkt.
Spielt das als das Duell der Geschlechter - wahle mehrere Paare jeweils von Jungen
und Madchen - entweder werden die Madchen die ,Kissenmeister” oder die Jungs - je
nachdem, wer die meisten Punkte sammelt. Man kann auch das Gewinnerpaar jeweils

beibehalten und ihm ein neues gegenuber stellen.
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START
X5 min DER ZERSTORER X

Material Ablauf

Ballons, Zettel mit Schreibe deine allgemeinen Ansagen (und zusatzlich noch eine Ansage, die das Thema

Ansagen, Stoppuhr der Stunde beschreibt) auf ein paar Zettel und stecke sie jeweils in einen Ballon und
blase die Ballons auf.
Behaltet die zwei Mannschaften bei oder wahlt neue. Eine Mannschaft ist der Zersto-
rer, die anderen sind die Verteidiger. Die Zerstorer missen die Ballons so schnell wie
mdglich kaputt machen, die Verteidiger haben die Aufgabe, dies so lange wie nur mog-
lich zu verhindern. Gewalt gegen andere ist nicht erlaubt. Die Mannschaften stehen in
der Mitte des Raumes, wahrend ein Ballon ins Spiel gebracht wird. Stoppt, wie lange es
dauert, bis der Ballon zerstort ist. Dann sollten die Mannschaften wechseln (die Zersto-
rer sind jetzt die Verteidiger und anders herum). Stoppt wieder die Zeit.
Spielt mehrere Runden. Die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit ist der Gewin-
ner. Nach jeder Runde sollte jemand die Ansage vorlesen, erganze dann die entspre-
chenden Infos.

ZIEL Die Mannschaften miissen Luftballons zum
Platzten bringen bzw. sie vor dem Zerplatzten bewah-
ren.

THEMA 1 X
X3 min  [CH SAH EINEN HUND

Ablauf

Wahle zehn mdgliche Opfer (am besten Jungen) und lass sie sich vorne in einer Reihe aufstellen, eng zusam-
men und seitlich zum Publikum, sodass jeder den Rucken des Vordermannes sieht. Du solltest hinter der Reihe
stehen.

Sag, dies sei ein einfacher Koordinationstest - wir werden herausfinden, wer von ihnen die groBte Karperbe-
herrschung hat. Alles was sie tun mussen, ist nachzumachen, was du tust. Es funktioniert folgendermaBen
(ein kleiner Probedurchlauf verdeutlicht die Aufgabe):

LEITER: Ich habe einen Hund gesehen!

2. PERSON: (dreht den Kopf zum Leiter) Wo?

LEITER: Da! (streckt den Arm aus und zeigt auf das Publikum, bleibt in dieser Position)

Die zweite Person und die dritte wiederholen das ganze, dann Nummer drei und Nummer vier usw., bisam En-
de alle auf das Publikum zeigen.

&
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Beim nachsten Mal auf die selbe Art, allerdings jetzt auf,DA" in die Hocke gehen und zeigen. WICHTIG! Immer in

der letzten Position verharren! Beim dritten Mal aus der Hocke das Bein, das zum Publikum steht ausstrecken.

Beim vierten Mal gibst du der Person vor dir einen kraftigen Schubs und siehst zu, wie sie alle umfallen wie Do-

minosteine.

Ubrigens: Du kannst diese kleine, Tyrannei” als Einstieg fir das Thema benutzen.

CHAT
X5 Min TYRANNISIEREN

Ablauf

Material

Laptop, TV oder
Beamer, Tafel oder
Ahnliches, Stift,

YouTube Video

X

Zeige einen YouTube Video in dem es um Tyranneien geht.

Sag, dass Tyrannisieren sehr haufig vorkommt und sicher einige im Kreis betreffen
kdnnte. Wir werden nun in kleinen Gruppen ein paar Minuten Uber dieses Thema re-
den. Teile in kleine Gruppen auf, jede Gruppe mit einem Leiter, und stelle folgende Fra-
ge zur Diskussion (schreibe sie auf die Tafel)

Was ist ein Tyrann? Warum tyrannisieren Menschen einander?

Wie geschieht dies? Was fir Menschen werden tyrannisiert?

Bist du schon einmal tyrannisiert worden?

(Die Gruppenleiter sollten darauf gefasst sein, dass die letzte Frage vielleicht einige
schmerzvolle, persdnliche Erfahrungen mit diesem Thema aufbringt. Es ist wichtig,
dass jeder, der eventuell etwas Uber dieses Thema erzahlen mochte, auch dazu ermu-
tigt wird. Am besten gibt man der Person zu verstehen, dass man sich wirklich dafur
interessiert.

Eventuell kénnen auch eigene Erfahrungen mit hinein gebracht werden.)

Wenn gewinscht, kann das Zusammentragen der Erzahlungen beendet werden. Sag,
dass wir, wenn wir tyrannisiert werden, oft versuchen, uns zu rachen. Leider verur-
sacht das meist weit mehr Arger (wie der Video-Clip eventuell gezeigt hat).

-
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Die Gruppen sollen nun Uber folgende Fragen weiter sprechen:

Wie geht man am besten mit Tyrannen um? Welche Probleme kdnnen entstehen, wenn man mit Gewalt antwor-

tet?

Wie bist du mit Leuten umgegangen, die dich tyrannisiert haben?

(Lass dir mit diesem Teil ruhig Zeit. Besonders, wenn ein paar junge Leute mit Dingen herauskommen, die ihnen
in diesem Bereich zugestoBen sind.).

ZlEl. In der Gruppe kléren, was Tyrannen sind und
was tyrannisieren bedeutet.

DOIT 1

X

X5 win - STOPPT DIE BOSEN JUNGS

Material

Kopien von den Ty-
rannei-Szenarien,
Tafel oder Ahnli-
ches, Papier und
Stifte

Ablauf

Sag, dass wir nun nachdenken, wie man auf Tyrannei reagiert. Vergesst nicht: Tyran-
nen sind oft schwache, unsichere Menschen, die mit sich selbst nicht zurecht kommen
und sich jemanden aussuchen, der ihrer Meinung nach nichtin der Lage ist, sich zu
,wehren”, so dass sie gut im Vergleich zu ihnen aussehen.

Alle bleiben in ihren kleinen Gruppen, gib ihnen eine der folgenden Situationen:

Johannes ist der kleinste in der 8. Klasse. Als er in die Schule kommt, kommen drei aus
der 11., schnappen ihn und dricken ihn gegen die Wand. Sie sagen ihm, dass er bis zur
groBen Pause funf Euro flr jeden von ihnen haben muss. Wenn nicht, wird es jeden
Tag ein Euro mehr. Und wenn er das Geld nicht zum Wochenende abgibt, prigeln sie
ihn windelweich! Zwei Klassenkameraden gehen vorbei, greifen aber nicht ein.

Was sollte Johannes tun? Was sollten seine Klassenkameraden tun?

Sarah ist die KlUgste in ihrer Klasse, aber auch etwas schichtern. Sie lebt Zuhause mit
ihrer Mutter und drei jingeren Schwestern. Die Mutter arbeitet abends, also muss Sa-
rah auf ihre kleinen Geschwister aufpassen und auch ihre Hausaufgaben ganz alleine
machen. Paula geht auch in ihre Klasse. Sie ist viel gréBer als Sarah. Ihre Eltern sind
geschieden. Sie zwingt Sarah, auch ihre Hausaufgaben zu machen. Das geht nun
schon seit drei Wochen so und Sarahs Arbeit leidet darunter. Sie ist aber zu angstlich,
jemandem davon zu erzahlen. Die einzige, die es weil3, ist Paulas Freundin Janine,
aber sie sagt nichts, weil sie es sich mit Paula nicht verderben will.

Was sollte Sarah tun? Was sollte Janine tun?

-t
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Die Gruppen konnen entweder Antworten aufschreiben, oder sich einen kurzen Sketch zur Losung ausdenken
und auffihren. Nach ein paar Minuten Diskussion sollten die Gruppen vortragen, was sie erarbeitet haben.
Schreib die Lésungen auf die Tafel.

ODER: Die Gruppen sollen ganz allgemein Verhaltensweisen fur den Umgang mit Tyrannen erarbeiten, auf-

schreiben oder als Sketch aufflhren.

. o -
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THEMA 2 -
Xsvin DER GUTE RAT

Material

X

Tafel, Stift

Ablauf

Gratuliere allen zu ihren Ideen, speziell zu den guten. Sag, dass schon angesprochen wurde, dass es nichtimmer
einfache Losungen zu solchen Problemen gibt. Manchmal bringt es etwas, sich einzusetzen, manchmal bringt
es nur noch mehr Schwierigkeiten. Wie auch immer, es gibt ein paar Dinge, die fast immer etwas bewirken
(schreibe diese auf die Tafel):

NICHT SCHWEIGEN - Wenn man gemein behandelt wird, ist es wichtig, sich jemandem mitzuteilen. Auch dann,
wenn du meinst, du wirdest schon allein damit zurechtkommen. Suche dir jemanden, der dich versteht und dir
zuhort, und der dir hilft, das Problem zu ,beseitigen”. Das konnen Freunde, Eltern, Lehrer oder auch jemand von
den Leitern sein. Das Problem besteht darin, dass wir es oft als Schwache bewerten, wenn man einen Tyrannen
,verpetzt’, aber das ist falsch. Es braucht mehr Mut, Gber seine Probleme zu sprechen, als sie fur sich zu behal-
ten Uberhaupt, wenn wir schweigen, wird kaum jemand merken, was los ist, und das Problem geht weiter.

UNTERSTUTZEN - Das bedeutet, dass wir einander helfen und unterstiitzen sollen. Mit anderen Worten, wenn
du mitbekommest, dass jemand tyrannisiert wird, lass denjenigen nicht im Stich, sondern steh” ihm bei, auch
wenn du ihn nicht besonders magst. Gruppen zum Schutz zu bilden, kann dir und anderen helfen - wenn genug
von euch zusammen sind, kdnnt ihr die Tyrannen zum Abzug zwingen, weil die meisten von ihnen Feiglinge sind
und aufhéren, wenn die anderen in der Uberzahl sind. Das soll nicht bedeuten, dass man ihnen dann das gleiche
antun soll - dann wéare man genauso schlecht wie sie. Manchmal brauchen vielleicht auch die Tyrannen Unter-
stdtzung - wie gesagt, die meisten haben selber Probleme. Zeig ihnen, dass sie dir wirklich leid tun und dass du
gerne ihr Freund sein willst, wenn sie dich anders behandeln...vielleicht bist du Uber die Ergebnisse Uberrascht!

-
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THEMA 3

Material

Laptop, TV oder
Beamer,

DVD,Herr der Rin-
ge” - Die Ruckkehr
des Kbnigs” oder
die Szene bei

YouTube abspielen

Xswin DER KAMPF* X

Ablauf

Zeige einen Ausschnitt von Herr der Ringe - Die Rickkehr des Kdnigs, wo Aragon und
die M&nner nach Mordor kommen und Saurons Armeen begegnen (der Film ist kein
Muss). Als Christen kdnnen wir tiefer sehen. Der eigentliche Tyrann ist nicht unser
Gegner sondern der, der ihn anstiftet.

Sage:

In der Bibel steht, dass hier auf der Erde ein Kampf zwischen zwei Kénigreichen statt-
findet. Einer der Grinde, warum Jesus auf die Erde gekommen ist, war um die Werke
des Teufels zu zerstdren, siehe 1. Johannes 3,8. Es gibt keinen Zweifel, wer diesen
Kampf gewinnen wird.

Lass die Gruppe nachlesen, was Jesus dazu gesagt hat:
Johannes 12,31

Johannes 14,30

Johannes 16,11

Offenbarung 20,9-10

ZlEl. Den Teens aufzeigen, wer der eigentliche Ty-
rann dieser Welt ist.

CHAT
X 5 Min

Material

Personenbeschrei-
bungen

e
VON WEM IST DIE REDE?*

Ablauf

Bereite ein paar Personenbeschreibungen vor, durch die man nach und nach die lden-
titat einer Person erraten kann. Mal sehen, wie schnell die Gruppe herausfindet, von
wem die Rede ist.

- ein begabter FuBballspieler

- erfolgreicher Torjager

- friher beim BVB heute bei FC Bayern Minchen
Antwort: Robert Lewandowski
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Benutze drei oder vier Beispiele dieser Art und lies dann die drei folgenden Hinweise zur Identitat des Teufels

vor.
Lukas 10,18
Johannes 8,44
Epheser2,1-3

Aus diesen Versen lernen wir, dass der Teufel, Satan, Itigt und anklagt. Wir erkennen ebenfalls, dass er ein Engel

ist, der aus dem Himmel geworfen wurde. Paulus sagt, dass der Teufel in Menschen wirkt und sie anstiftet zu

bosen Taten.

SPIEL 4

X

Xsvin  RACHE IST SUSS

Material

Was immer du ge-
brauchen willst!

Ablauf

Frage, ob ihnen schon aufgefallen ist, dass die Leiter sie immer nur Spiele spielen las-
sen, die sie bloBstellen. Und dann kommen die Leiter auch noch ungeschoren davon.
Ist das etwa fair? Denkst du nicht, ihr solltet die Chance bekommen, euch zu revan-
chieren? Wir kdnnen die Leiter nicht immer damit durchkommen lassen! Lass sie ei-
nen Leiter aussuchen, der zum Opfer werden soll. Der Leiter, der die lautesten Buh-
Rufe kassiert, ist das Opfer. Die ,Bestrafung” sollte jemand Gbernehmen, dem du ver-
trauen kannst.

Nun gibt es viele mdgliche Strafen, die Gber den,bdsen” Leiter kommen kdnnen. Viel-
leicht eine Rasierschaum-Torte im Gesicht oder Zahnpasta/Joghurt aus groBer Hohe
in den Mund fallen lassen, eine ordentliche Ladung aus einer Wasserpistole oder was

-
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THEMA 4
XsMin - UND WAS HAT DAS MIT GOTT ZU TUN? X Q

Material

Tafel oder Ahnliches

Ablauf

Heute werden wir uns die Frage stellen, ob Gott sich um das Tyrannisieren kimmert.

Wenn einer der Leiter ein passendes Beispiel hat, sollte er erzahlen, wie Gott ihm geholfen hat, als er tyranni-
siert wurde.

Der beste Weg, herauszufinden, wie Gott Gber etwas denkt, ist ein Blick in die Bibel. In der Bibel finden wir Men-
schen, die schon damals tyrannisiert wurden. Schreibe Psalm 72,12-14 auf die Tafel und lass es alle gemeinsam
vorlesen. Sag, dass Gott besonders flr die Schwachen und HilfsbedUrftigen da ist, und fir die, die Opfer von
Gewalt sind. Wenn sie tyrannisiert werden, kimmert Gott sich darum, weil er sich wirklich um die Menschen
sorgt. Sie sagen vielleicht: ,Warum tut Gott denn nichts dagegen?” Nun, es gibt viele Grinde, warum Gott nichts
dagegen zu tun scheint, wenn wir ihn darum bitten. Einer davon ist, dass er will, dass wir ihm immer vertrauen
- nicht nur dann, wenn's brenzlig wird, als letzte Mdglichkeit.

Sag, dass wenn sie tyrannisiert werden und dabei helfen wollen, dass sich das andert, sie am Schluss einen der
Leiter ansprechen sollen, der ihnen gerne zuhdren und helfen wird, wo er nur kann. Auch kénnte er mitihnen
beten und Gott bitten, sich einzumischen und ihnen herauszuhelfen. Er will ihnen wirklich helfen. Das gilt auch
fur Erwachsene, die tyrannisieren. Und es gibt Gesetze, die extra gemacht sind, um Kinder vor gewalttatigen
Erwachsenen zu schitzen. Es ist wichtig, dass sie in diesem Fall mit einem Erwachsenen ihres Vertrauens
sprechen, um die Hilfe zu bekommen, die sie brauchen. Vielleicht sind ein paar von ihnen selbst solche
,Tyrannen” und haben, wie schon zuvor erwahnt, vielleicht selbst Probleme: Such dir jemanden, mit dem du
Uber diese Probleme reden kannst!

Das Hauptziel der Stunde besteht darin, die jungen Leute dazu zu ermutigen, Uber das Thema zu sprechen. Le-
ge also darauf viel Gewicht.

ZlEl. Zeigen, dass Gott sich um Menschen kimmert,
die ausgestoBen sind oder tyrannisiert oder verfolgt
werden.

$$o
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SPIEL 5

Material

Eimer, Tassen, Tu-
cher, Klebeband,
Loffel, Preise

Xsmin TROPFSTEIN-LEITER X

Ablauf

Die Teens sollen zwei Leiter auswahlen, dieses Spiel zu spielen, auf dieselbe Art wie in
Spiel 4. Die Leiter liegen mit dem Gesicht nach oben auf dem FuBboden an einer Seite
des Raumes. Unter ihrem Kopf liegen Handtlcher, auf der Stirn steht ein Plastikbecher
(festhalten!). Die Teens teilen sich wieder in ihre zwei Gruppen auf und stellen sich auf
der anderen Seite des Raumes hinter einer Startlinie jeweils einem Leiter gegentber
auf. Fur jede Gruppe wird ein Eimer Wasser mit einem groBen Loffel aufgestellt.

Auf dein Signal nehmen je die Ersten der Gruppen den Loffel mit Wasser aus dem Ei-
mer, laufen zum Leiter und flllen aus Brusthéhe das Wasser in den Plastikbecher, lau-
fen dann zurtck und geben den Loffel weiter. Das wiederholt sich so lange, bis alle aus
der Mannschaft gelaufen sind. Die Mannschaft mit dem meisten Wasser im Becher ist
der Gewinner, oder es wird solange weitergespielt, bis der Becher voll ist. (Oder es ge-
winnt die Mannschaft, die den nassesten Leiter produziert hat!) Eventuell kdnnen Prei-

se verteilt werden.

1060

Xsmin - SIEG UBER TYRANNEN*

Material

Bibeln

Ablauf

Lies: Psalm b2 vor

Die Bibel ist ndher am Leben als wir das manchmal wahr haben wollen. David nennt
Gott seine Geflihle, bittet um Sieg gegen seine Feinde. Gott ist nicht Uberrascht wenn
wir zu ihm kommen. Sieg Uber Tyrannen werden wir nur dann erleben, wenn wir die
geistlichen Krafte dahinter besiegen. Betet ganz konkret und direkt um einen Sieg ge-

gen Tyrannen in der Schule oder eurer Umgebung.
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