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Zwei Tische, ein paar Tischtennis-

bélle
Flipchart mit Stift

Laptop, Beamer oder TV, Youtube-

Video
Weichbodenmatte, Kamera

2 Tisch Kicker

Verkleidung fur einen Mitarbeiter

als Reporter

Bild: Esel und Karotte (aus dem

Internet)

Preise, Nationalhymne, evtl. Sie-

gertreppchen, Medaillen aus dem

Anhang, Bibel
Eimer oder Papierkorb, Softball




GEBET

Herr Jesus, danke fur die Mdglichkeit heute wie-
der mit Jugendlichen Uber dich nachzudenken.
Bitte hilf uns als Leiter den Teens zu zeigen, wel-
ches Ziel du unserem Leben geben madchtest.
Danke, dass wir mit der Perspektive auf die
Ewigkeit unser Leben leben durfen.

X

MINI-FUSSBALL

Ablauf

SPIEL 1
X 10 Min

Material

Zwei Tische, ein
paar Tischtennis-

EINLEITUNG

Das Finale steht kurz bevor (oder war schon, je
nachdem wie ihr die Clubs gemacht habt). Auch
das EM Special ndhert sich schon dem Ende. Des-
halb dreht sich im letzten Club alles ums Finale. Fur
einen wdardigen Abschluss gibt es heute noch mal
viel Spiel, SpaB und Stimmung,. Aber Rock Solid
ware nicht Rock Solid, wenn es nicht auch etwas
zum Nachdenken gabe. Wie komme ich ins Le-
bensfinale? Wie komme ich ins Lebensfinale? Wie
kann ich im Leben erfolgreich sein? Wie wichtig ist
es, ein Ziel vor Augen zu haben?

Das alles findet ihr in diesem Club.
Viel SpaB beim Anschauen des Endspiels und feiert
schon!

Stellt zwei Tische auf, die euch als Tore dienen und bildet zwei Teams mit den Teens,
die bereits da sind. Jetzt wird nach den bekannten Regeln FuBball gespielt, allerdings

balle. mit einem Tischtennisball an Stelle des klassischen Leders. Spielt eine Weile, nehmt

die Leute die nach und nach eintreffen mitin die Teams auf und beendet das Spiel

wenn ihr denkt, dass es am ausklingen ist. Oder wenn all eure Tischtennisbélle platt

getreten wurden.

ZlEl. Eine weitere FuBballvariante, die mit einem

Tischtennisball gespielt wird.
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START

Material

Flipchart oder Tafel
mit Stift.

Xsmin STRATEGIEBESPRECHUNG X

Ablauf

Stelle ein Flipchart auf, und bereite Zettel vor. Du ldsst die Teens in einem Art Montags-
maler Spiel jeweils zu zweit Begriffe aufzeichnen, die vom Rest der Gruppe erraten
werden mussen. Suche dir Freiwillige. Es sollen jeweils zusammengesetzte Worter
gemalt werden, der erste malt z.B. ,FuB-,. Sobald der erste Teil erraten wurde, malt der
zweite ,-ball”.

Mogliche zusammengesetzte Worter waren:

Geburtstags-Kind, Flut-Licht, Not-Ausgang, Tisch-Kicker, Eck-Ball, Frei-StoB, Elf-
Meter oder ganz andere wie Blumen-Vase oder Bananen-Eis ...

Erganzt die Liste durch eigene Ideen.

Falls du Infos hast, kannst du sie an entsprechender Stelle weitergeben, falls nicht,
lasst sich dieses Spiel auch so spielen.

ZlEl. Wie der Trainer vor dem Spiel die Strategie mit *
den Spielern durchgeht, so sollen Teens an dem Flip- ]

chart die Ansagen machen. <)<

THEMAT

Xsnin  EIN BISSCHEN SPASS MUSS SEIN

Material

Laptop
TV oder Beamer

YouTube Video:
.Schwalben”

Ablauf

Zeige folgenden Videoclips: http://www.youtube.com/watch?
src_vid=s89DN8Dgbpw&feature=iv&annotation_id=annotation_562349&v=SuSPCNNS
sLw

Du kannst natUrlich auch ein anderes Video mit schlechten Schwalben zeigen.
erzahle anschlieBend den folgenden Witz. Wenn er dir unpassend oder verletzend er-

scheint, kannst du ihn weglassen oder einen anderen verwenden.

Franz Beckenbauer kommt in den Himmel, dort wird er von Petrus begr(Bt, der ihn
prompt auf eine kleine Fihrung mitnimmt. Er bekommt die Wolkenfabriken gezeigt,
sieht eine riesengrof3e griine Wiese, auf der FuBball gespielt wird und wird dann von
Petrus in einen Raum voller Uhren gefahrt. Jede der Uhren an den Wénden geht un-
terschiedlich schnell.
Beckenbauer wundert sich und fragt Petrus, was das soll., Tja weit du, wir messen
damit die Anzahl der Schwalben jeder Nationalmannschaft. Jedes Land hat eine eige-
ne Uhr, und bei jeder Schwalbe bewegt sich der Sekundenzeiger ein Stlick wei ter.%. ),

3 ll(


http://www.youtube.com/watch?src_vid=s89DN8Dq5pw&feature=iv&annotation_id=annotation_562349&v=SuSPCNnSsLw
http://www.youtube.com/watch?src_vid=s89DN8Dq5pw&feature=iv&annotation_id=annotation_562349&v=SuSPCNnSsLw
http://www.youtube.com/watch?src_vid=s89DN8Dq5pw&feature=iv&annotation_id=annotation_562349&v=SuSPCNnSsLw

Beckenbauer geht ndher ran und schaut sich um.
Tatséchlich, da erblickt er die Uhr von Deutschland, die Uhr von Osterreich, der Schweiz, Brasilien, Portugal,

und viele mehr.
Da kommt ihm ein Gedanke und er fragt: ,Petrus, bitte sag mir, wo ist die Uhr von lItalien?” Petrus ldchelt wis-
send und meint: ,,Die haben wir drau3en in der Sonne, als Ventilator.”

SPIEL 2 %
X7vin - SCHWALBENTRAINING

Material Ablauf

Weichbodenmatte Besorgt euch eine (Weichboden-) Matte und legt sie in die Mitte eures Raumes. Sagt,
dass die Teens nun selber versuchen sollen einige spektakulare Schwalben hinzule-
gen. Dazu sollen sie nacheinander immer zu zweit auf die Matte gehen und versuchen
madglichst dramatisch oder mdglichst lustig hinzufallen (ohne sich wirklich zu verlet-
zen). Lass sie sich am besten in einer Reihe aufstellen, damit jeder einmal dran

kommt.
Wenn du méchtest kannst du diese Aktion mit deiner Kamera filmen oder ein paar Bil-

der machen.

-
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SPIEL 3

Material

2 Kicker-Tische
(Falls ihr keine auf-
treiben kénnt, be-
nutzt die alternati-
ve Spielidee)

X25Min KICKER-TURNIER X

Ablauf

Dieses Turnier ist heute der groBte Programmpunkt, er sollte zu einem echten Sporter-
eignis gemacht werden. Jede der 4 Mannschaften braucht 2 Spieler und 2 Cheerlea-
der/Fans (wenn ihr mehr Teens habt, dann eben mehr als 2 Cheerleader/Fans pro
Mannschaft). Innerhalb der Teams kénnen Cheerleader und Spieler auch ihre Rollen
tauschen.

Kindigt das Turnier an und gebt jedem Team 2-3 Minuten Zeit, um sich einen Namen
und eine Fanhymne zu Uberlegen. Danach sollen sie sich fUr die erste Runde bereit
machen.

An Tisch 1spielt Mannschaft 1gegen Mannschaft 2. An Tisch 2 spielt Mannschaft 3 ge-
gen Mannschaft 4. Wenn ihr von der Zeit her flexibel seid, dann lasst die Mannschaften
bis zu 10 Punkten spielen, ansonsten begrenzt ein Spiel auf 7 Minuten, wer danach die
meisten Tore hat, gewinnt.

Die Gewinner der Spiele 1und 2 sind die Teilnehmer am Finale. Zuerst jedoch folgt das
Spielum Platz 3. Wenn dieses Spiel entschieden ist, folgt das Finale.

Vor jedem Spiel sollen die Teams ihre Fanhymne prasentieren. Kommentiert die Spiele
Uber Lautsprecher und gebt auch jeweils die Gewinner laut und deutlich bekannt.

Alternative Spielidee:

Wenn ihr keine Kickertische habt, konnt ihr auf das Spiel Tip-Kick zurtckgreifen.
HierfUr braucht ihr 2 normale Tische, auf denen ihr mit kleinen Kartons Tore aufstellt.
Anstelle eines Balls benutzt ihr einen Wrfel.

Der Wrfel wird mit den Fingern geschnippt. Liegt nach dem Schnippen eine gerade
Zahl oben, ist die Mannschaft erneut dran, liegt eine ungerade Zahl oben, so verliert die
Mannschaft den Ball und die andere Mannschaft istam Zug.

Als Torwart darf ein Becher vor das Tor gestellt werden. Dieser darf allerdings nur zwi-
schen den Spielztigen bewegt werden, nicht wahrend die andere Mannschaft gerade
schieBt.

Wahrend das Turnier seinen Lauf nimmt, geht ihr als Mitarbeiter zum Chat Gber.

ZlEl. Lasst die Teensin 4 Gruppen zu einem Kicker
Turnier antreten.

-t
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CHAT

Material

Verkleidung flr ei-
nen Mitarbeiter als
Reporter

X3min  INTERVIEWS X

Ablauf

Verkleide dich oder einen anderen Mitarbeiter als Reporter mit Mikro, Notizblock usw.

Interviewe querbeet einfach ein paar Leute, die gerade spielen, gewonnen, oder verlo-
ren haben.

Stelle je nach Situation Fragen wie:

-Wie fUhlen Sie sich nach diesem gewonnenen Spiel?

-Wie wird es bei Ihnen weitergehen, sollten Sie nicht ins Finale kommen?

-Haben Sie Plane fir den Fall, dass Sie das nachste Spiel verlieren?

-Wie sehen Sie ihre Ziele?

-Wie schatzen Sie lhre Chancen flr das kommende Spiel ein?

-Waren Sie mit Platz 3 zufrieden oder mochten Sie ins Finale kommen?

-Wie schatzen Sie die Chancen fur Mannschaft XY ein, in diesem Turnier den Titel zu
holen?

-> Wenn die beiden ersten Spiele zu Ende sind schiebt das Thema 2 ein.

ZlEl. In witziger Weise ein paar Statements von Lei-
tern und Mitarbeitern bekommen.

THEMA 2

X

XsMin - FINALE

Material

Statements aus
dem Chat, aktueller
Spielstand, evtl.
Erfrischungen flr
zwischendurch,
Bild: Esel und Ka-
rotte (aus dem In-
ternet).

Ablauf

Gestaltet diesen Background wie eine kurze Ansage, als Motivation furs Finale fUr die
Spieler, damit das Turnier nicht merklich unterbrochen wird. Gebt auch ein paar Erfri-
schungen aus, dann wird es auch etwas ruhiger wahrend ihr redet ;-)

Kdndigt groB die Finalspiele mit den jeweiligen Teilnehmern an und wiederholt noch
mal fur alle einige Antworten aus dem Chat.

Sagt, wie wichtig es ist, ein Ziel vor Augen zu haben.

-t
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Jeder mochte normalerweise ins Finale kommen. Wer von Anfang an nur damit rechnet, ins Achtelfinale zu
kommen, der schafft es nicht bis ins Finale. So ein Ziel spornt an. Zeigt jetzt das Bild vom Esel, dem eine Karot-
te vor das Gesicht gehalten wird. Der Esel hat die Karotte als Ziel und lauft deshalb nach vorne.

Auch in unserem Leben ist es wichtig Ziele zu haben. Wenn wir zum Beispiel unseren Schulabschluss vor Au-
gen haben, kann uns das helfen durchzuhalten, wenn es mit dem Lernen mal absolut kein Vergnigen ist. Wer
einen Traumberuf vor Augen hat, wird harter flr seine Ausbildung arbeiten, und bereit sein sich anzustrengen
um sein Ziel zu erreichen. Oder wer auf ein spezielles Mountainbike spart, und es im Kopf schon vor sich sieht,
wird sich leichter tun, Geld zur Seite zu legen.

Ziele helfen uns, dran zu bleiben, und zeigen uns, warum es sich lohnt, sich anzustrengen.

-> Spielt danach die beiden Finalspiele.

-> Nach dem Finale ist es vielleicht angebracht kurz eine Runde Getranke bereit zu
stellen, damit die Sportler sich erfrischen kdnnen.

Z|E|_ Kurzer Impuls zum Thema ,Ziele haben” und
.Ziele erreichen”.

THEMA 3 X
X7tin SIEGEREHRUNG

Material Ablauf
Preise, National- Gestaltet diesen Teil wie eine feierliche Siegerehrung, ihr kdnnt das Gewinner-Team
hymne, evtl. Sie- noch einmal ihre Fanhymne vortragen lassen, ihr konnt Konfetti einsetzen um die
gertreppchen,Me- Stimmung anzuheizen.
daillen aus dem
Anhang, Bibel

Erklare, dass doch eigentlich jeder Sieger sein mdchte, dass es aber in einem sportli-
chen Wettkampf nicht jeder ins Finale schafft und auch nicht jeder einen Titel gewin-
nen kann.

Schaut euch gemeinsam 1. Korinther 9, 24-26 und 2. Timotheus 4,7 an.

In der Bibel vergleicht der Apostel Paulus das Leben mit einem Wettkampf. Ein Lauf,
den jeder von uns durchlaufen muss. FUr diejenigen, die durchhalten, gibt es am
Schluss einen Siegeskranz, der fr immer halt.

-t
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Was ist das Ziel? Bei Gott anzukommen und ewiges Leben zu erhalten, das ist flr Paulus das Ziel gewesen und

auch fr Christen heute ist es das Ziel. (1. Timotheus 6,12). Jeder muss fir sich selbst entscheiden, ob er dieses

Ziel erreichen will oder nicht. Man kommt nicht automatisch dort an.

Biete ihnen an, dass diejenigen, die dieses Ziel zum Ziel ihres Lebens machen mdchten, anschlieBend zu einem
Leiter (geistliche Leitung) gehen kénnen um das fest zu machen.

Leite dann zur Preisverleihung Uber und verteile vielleicht auch kleine Trostpreise fur alle Teilnehmer. Dazu
kdnnt ihr die Medaillen aus dem Anhang verwenden.

SPIEL 4 X
XsMin - LEBENDIGE TORWAND

Material Ablauf

Eimer oder Papier- Die Mannschaften aus dem Kickerturnier sollen zum Abschluss noch einmal Torwand-
korb, Softball SchieBen machen. Jemand aus der eigenen Mannschaft soll den Papierkorb halten, da
muss der Ball rein. Jedes Team bekommt 4 Schisse, zuerst zwei niedrige danach zwei
hohe Schisse.
Verwendet einen Softball, damit eure lebendige Torwand auch keinen Schaden nimmt.

Wer die meisten Treffer landet, gewinnt.

-
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1060
Xsmin - DAS WAR WAS! X

Ablauf

Erinnert noch mal an den SpaB, den ihr in den letzten 6 Wochen zusammen hattet. Fasst auch die Hauptaus-
sagen noch mal kurz zusammen, wenn maglich, zeigt noch mal kurz das ein oder andere Utensil oder Bild, das
ihrin den Sessions gebraucht habt:

Los ging es mit jeder Menge Spielen. AuBerdem haben wir FuBballer kennengelernt, die Jesus fur ihren Erfolg
verantwortlich machen.

Dann ging es um den Stellenwert des FuBballs im Leben von Menschen, ihr erinnert euch an das Gberlaufende
Glas. Zu viel ist nicht so toll.

Wir haben dardber gesprochen, was der Wert eines Menschen ist - Gott gibt einem Menschen Wert!

Wir haben von Fans gehort und davon, dass Jesus unser groBter Fan ist.

Und wir haben erfahren, dass es gut ist in einem Team von Gleichgesinnten zu sein, der Gemeinde.

Zum Schluss haben wir heute dartber gesprochen, dass es gut ist Ziele zu haben um auf sie zuarbeiten zu
kdnnen.

Ermutigt die Teens bei Fragen auf euch zuzugehen.

Bedankt euch bei den Leuten die regelméaBig gekommen sind. Ladet die Leute dazu ein, regelmaBig zu Rock
Solid kommen zu durfen.

Wenn ihr mdchtet, dann schlieBt doch mit einem kurzen Gebet.

-
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Medaille fur Siegerehrung
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