THEMA

Teil der Gemeinde
sein

SCHLUSSELVERS

Wir haben alle denselben
Geist empfangen und
gehdren durch die Taufe
zu dem einen Leib Christi,
ganz gleich, ob wir nun
Juden oder Griechen,
Sklaven oder Freie sind;
alle  sind  wir mit
demselben Geist erfullt.

1.Korinther 12,13
(HFA)
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GEBET

Lieber Herr Jesus, wir wissen, dass es
wichtig ist, das man Anschluss zu einer
Gruppe hat wo man respektiert und
angenommen wird. Bitte zeige uns, wie
wir den Teens eine Hilfe sein konnen auf
dem Weg. Und schenke uns Weisheit zu

;“ erkennen was Gut ist und was nicht.

£ Amen

SPIEL 1
Xsmin - MARKENWARE

Material Ablauf

Papier und Stifte

EINLEITUNG

Junge Leute wollen irgendwo dazugehdren, aber zu
wem oder zu was? In dieser Einheit schauen wir uns
verschiedene Bereiche an, zu dem unsere Teens
gehoéren, zu Freunden, zur Familie, zu Vereinen
Platz Gott  sich
ausgedacht hat, um uns eine sichere Heimat zu

usw., - und zeigen, welchen
geben - die Gemeinde.

Als Vorbereitung zu diesem Abend kann man
vielleicht - einen besonderen Rock Solid- Abend
machen oder eine Einladung in die Jugendgruppe
arrangieren.

Ubrigens gerade die Neuen bei Rock Solid, die aus
der 4. in die 5. Klasse kommen,; erleben zum neuen

Schuljahr viele neue Eindriicke und Angste.

X

Teile die Gruppe in 4 kleine Teams auf und gib jedem von ihnen Zettel und Stifte. Rufe

irgendeine Kategorie (z.B. Schokolade) und gib ihnen eine Minute Zeit, um moglichst
viele Marken aufzuschreiben (Snickers, Milka usw.) Nach einer Minute lass die erste
Gruppe einen Vorschlag vorlesen, dann die nachste Gruppe bis alle einen Vorschlag
vorgelesen haben. Es ist nicht erlaubt, einen Artikel zu wiederholen, sonst ist man
ausgeschieden. Spielt einige Runden mit anderen Namen wie Sport, Haushalt, Tiere

USW.

ZlEl. So viele Namen wie maglich zu
einer Kategorie finden.



SPIEL 2
Xsmin - HAPPY FAMILY X

Material Ablauf

,Happy-Family”- Schreibe so viele ,Happy-Family“-Karten, wie Teilnehmer da sind. Beispiele:

Karten Familie Sponge Bob:  Sponge Bob Patrick Thaddaus Sandy
Familie Simpson: Bart Lisa Homer Maggie
Familie Tiere: Hund Hahn Katze Esel
Familie Gallier: Asterix Troubadix Idefix Obelix
...USW.

Gib jedem eine Karte. AnschlieBend sollen sich die Teens als Familie zusammenfinden.
Wie sie das tun, istihre Sache. Sie kénnen die Gerdusche der Tiere machen, ihren
Namen rufen, jeden einzelnen fragen. Sieger ist die Familie, die sich als Erste komplett
zusammengefunden hat.

SPIEL 3
X7vin - BLEIB BEI MIR

Material Ablauf
doppelseitiges Kopiere die Sterne auf festes Papier (mindestens 30-mal) und schneide sie aus.
Klebeband, Sterne AnschlieBend verteilst Du sie Uberall im Raum
(Anhang),

Teile die Teens in zwei/drei Mannschaften. Jedes Team wahlt einen Freiwilligen, der
sich die Augen verbinden Iasst. AnschlieBend wird er mit dem doppelseitigen
Klebeband zwei bis dreimal umwickelt.

Augenbinden

Auf das Signal hin mUssen sich die Freiwilligen hinknien und im Raum umherkullern,
wobei sie versuchen mussen, so viele der Sterne wie moglich an sich kleben zu haben.
Die Teams durfen helfen, aber nicht Sterne festkleben oder abgegangene Sterne
wieder befestigen. Nach einer Zeit stoppst Du das Spiel und lasst die Teams ihre
Punkte zahlen. Die Mannschaft mit der hdchsten Punktzahl gewinnt.

-
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START
XsMin - FAMILIEN-BINGO X

Material Vorbereitung

Blatter fur Bevor die Blatter kopiert werden, Uberschreibt einige Felder mit euren Infos, z.B. ,ist
JFamilien- diese Woche neu bei uns”, ,wird ndchste Woche wieder zum néchsten Rock-Solid-
Bingo” (siehe Treffen kommen”, ,hat diese Woche Geburtstag” etc.

Anhang), Stifte,

Preise Ablauf

Gebt jedem eine Kopie des Blattes und einen Stift. Jeder muss die anderen dazu
bringen, sein Blatt an einer bestimmten Stelle zu unterschreiben. Jede Unterschrift
darf nur einmal auf dem Blatt sein (bei sehr kleinen Gruppen zweimal). Der erste, der
vier Kastchen in einer Reihe (senkrecht, waagrecht oder diagonal) unterschrieben hat,
gewinnt einen Preis. Man kann auch der Reihe nach Preise aussetzen flr denjenigen,
der zuerst alle vier Ecken ausgefullt hat, 8 K&stchen voll hat oder alle 16.

Lest dann noch mal die Infos zum Teenkreis vor und erganzt sie gegebenenfalls um

SPIEL 4 X @(

Xsmin - ENGE KISTE

Material Ablauf

Zeitungen Bilde Teams mit je drei Leuten. Jedes Team bekommt eine Zeitungshalfte, auf das
sich alle Teammitglieder draufstellen missen. AnschlieBend teilen die Teams ihre
Zeitungs-seiten zur Halfte und versuchen sich wieder darauf zu stellen. Das macht
jedes Team so lange, bis nicht mehr alle Teammitglieder auf der Zeitung stehen
kdnnen. Das Team, das es schafft, auf der kleinsten Halfte zu stehen, gewinnt.

-
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CHAT

Material

Papier und Edding

X7min - KNOWING ME, KNOWING YOU X

Ablauf

Setzt die Teens in kleine Gruppen und gebt jeder Gruppe ein groBes Blatt Papier und
einen Edding. Sie sollen ihren Namen an den Rand des Papiers schreiben.
AnschlieBend sollen sie alle Gruppen aufschreiben und mit einem Kreis ummalen, wo
sie regelmaBig sind, wie z. B. Schule, Rock Solid, FuBballverein usw. und von ihrem
Namen einen Strich zu dem Kreis ziehen. Wenn ein Begriff schon auf dem Papier
steht, sollen sie ihren Strich dorthin ziehen und keinen neuen malen.

Chat:
Wie wurdet Ihr euch flhlen, wenn Ihr zu keiner einzigen Gruppe gehéren wirdet?
Warum werden Leute aus Gruppen ausgeschlossen?

Gibt's irgendwas, das sie tun konnten, um Leuten zu helfen, in eine Gruppe zu
kommen?

Z|E|. Herauskriegen, wo die
Teenies Uberall dazugehdren.

THEMA 1

L
OX

Xsnin  WOZU STEHST DU?

Material

Messband

Ablauf

Nimm eine abgerollte Papierrolle/ Tapete und zeichne darauf eine Skala von sehr
wichtig, wichtig, nicht wichtig, braucht niemand. Lege sie an eine Seite der Wand. Die
Teens stehen in der Mitte des Raumes. Nach jeder Aussage sollen sie entsprechend
entscheiden und sich an die jeweilige Stelle der Skala stellen.

Wie wichtig ist es, unterhalten zu werden?
Wie wichtig ist es, etwas Besonderes zu sein?
Wie wichtig ist es, sich sicher zu fihlen?

Wie wichtig ist es, einen Sinn im Leben zu haben?

ZlEl. Wie wichtig sind bestimmte Dinge im Leben?

-t
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X O Wie wichtig ist es, Deutscher zu sein?
Wie wichtig ist es, gut in der Schule zu sein?
Wie wichtig ist es, viele Hobbys zu haben?
Wie wichtig ist es, viel gereist zu sein?
Wie wichtigist es, eine Freundin/einen Freund zu haben?

Wie wichtig ist es, geliebt zu werden?

Wie wichtig ist es, zu etwas dazu zu gehdren?

Wie wichtig ist es, ein Popstar zu sein? *

SPIEL 5 OxX

Xsmin - DAZUGEHOREN

Material Ablauf

keines, evtl. Alle Teilnehmer laufen durch den Raum. Hintergrundmusik macht die Atmosphare

Hintergrundmusik etwas lockerer. Aber nicht zu laut, dass man den Leiter verstehen kann. Der Leiter
nennt eine Zahl. Nun missen sich GruppengrdBen zu genau dieser Zahl bilden. Wer
keine Gruppe findet scheidet aus. Variante: es bilden sich Gruppen mit derselben
SchuhgroBe, derselben Sockenfarbe, denselben Augenfarben, demselben Alter,
derselben Jahrgangsstufen,...

THEMA 2
X5Min - DAZUGEHOREN X

Material Ablauf

VIP"-Karten Greife die Antworten aus dem Thema 1auf. Wahrscheinlich werden ,etwas Besonderes
sein”,sicher fihlen” und,einen Sinn im Leben haben” unter den ,sehr wichtigen”
Punkten sein.

-
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XO

DOIT 1

Gib folgende Gedanken weiter:

Gruppen sind wichtig fir unser Leben. Jeder méchte irgendwo dazugehéren, sei es
bei Familien, Freunden, Sportvereinen oder Rock Solid. Wir brauchen einen Platz, wo
wir uns wohl flhlen, uns frei fihlen und sein knnen, wie wir wollen. In einer Gruppe, in
der Du geliebt und angenommen bist, fiihIst Du Dich wie ein VIP (halte dein Schild
hoch), eine besondere Person.

V Verstehen: Wir sind wichtig fUr die Leiter und die anderen aus der Gruppe.

I ldeen: Wir bekommen neue Anregungen, unsere Interessen auszuprobieren,
lernen neue Leute kennen usw.

P Persdnlichkeit: Weil wir in einer geschdtzten Umgebung sind, konnen wir

unsere Personlichkeit entfalten und sein wie wir sind.

Das Traurige ist, dass viele Teens heute oft alleine sind und zu keiner oder zu einer
schlechten Gruppe gehdren. Vielleicht kommen sie aus einem anderen Land, sind
behindert, oder passen einfach nicht zu unseren Freunden. Einer der Schllsselwerte
bei Rock Solid ist, dass jeder willkommen ist. Jeder darf sein, wie er ist, jeder wird
angenommen, respektiert und geliebt. Versucht diesen Wert von Rock Solid auch in
Eurer Freizeit, in eurer Schule, bei Euren Freunden und Familien umzusetzen. Und sie

anzunehmen, wie sie sind.

Xiomin MEIN WOHNZIMMER

Material

Scheren, Kleber,
Kopiervorlagen aus
dem Anhang (siehe
unten)

Ablauf

Erklare, dass sie sich vorstellen sollen, ein Platz oder eine Gruppe in der sie sich
zuhause flhlen, sei wie ein Raum, den sie nun einrichten sollen. Die Mobelstlcke/
Einrichtungsgegenstande stehen alle fur eine bestimmte Eigenschaft des Ortes/der
Gruppe:

-
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SPIEL 6

Sessel = einfach nur chillen

TV =ich will unterhalten werden

Blcherregal = Klar, her mit den Informationen. Ich will was lernen!

Esstisch = viele nette Leute

FuBball =ich brauch Action

Fenster =ich will auch wissen, was auBerhalb der Gruppe lauft

Zimmerpflanze = alle sollen sorgsam mit mir umgehen und sich um mich kimmern
Kindertberraschung = Spannung, Spiel und Schokolade

Erste-Hilfe-Kasten = ich will Rat und Hilfe finden

Kuchen =ich will auch fur die anderen da sein und ihnen Gutes tun

Dabei sollen sie auch beachten, wie wichtig das jeweilige ,Mdbelstlck” ist. Steht es im
Mittelpunkt oder am Rand?

AnschlieBend kénnt ihr noch dardber reden und euch Uberlegen, ob sie schon so einen
Platz haben und was sie dazu beitragen kénnen, dass dieser Ort entsteht.

X

X7min THIS IS MY CHURCH

Material

eine Menge groBer
Kartons, Scheren
und Packklebeband

Ablauf

Teile die Teens in zwei Gruppen auf und gib jeder Gruppe genug groBe Kartons,
Scheren und Paketband. Ihre Aufgabe ist es, mit dem Material eine Kirche zu bauen
(mit Tdren, Fenstern und allem anderen). Wenn sie damit fertig sind, sollen sie als
gesamtes Team in die Kirche gehen. Das Team, das zuerst alle Teens in der Kirche hat,
gewinnt.

Tipp: Der Song von Audio Adrenaline, ,Big House”, passt gut zu diesem Spiel.

ZlEl. Eine groBe Kirche aus Kartons bauen.

-
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THEMA 3

Material

X1oMin GEMEINSCHAFTSSTUHL X

Ablauf

Stellt Euch in einen Kreis, so dass die Schultern sich berthren. Dreht Euch dann alle
um 90 Grad nach rechts, so dass Ihr hintereinander steht. Macht den Kreis kleiner und
enger, bis Ihr regelrecht aneinander gepresst seid. Auf Dein Kommando setzen sich
alle gleichmaBig auf den SchoB der Person hinter sich. Die Kunst dabei ist, dass nicht
alle in einem groBen Haufen auf dem Boden zu enden! Man braucht eine Gruppe um
das zu schaffen, alleine geht das nicht.

ZlEl. sich gleichzeitig auf den Schof

des Hintermanns setzen. *

THEMA 4

OX

Xsmin VIELE GLIEDER

Material

Bibel

Ablauf

Lies 1. Korinther 12, 13-20

Gib diese Gedanken weiter: Das Spiel hat uns ein Stdck weit gezeigt, was es heift, ein
Kdrper zu sein! Gott spricht hier Gber die Gruppe, die ihm am Herzen liegt und zu der
wir alle gehdren sollen: die Gemeinde. Ein wichtiger Aspekt der Gemeinde ist, dass
seine Glieder alle gleich wichtig sind. Es gibt keine zwei Korper - einen fur Bischofe,
Gemeindeleiter und andere besonders heilige Menschen und einen fir den Rest von
uns. Nein, wir gehdren alle zum gleichen Korper.

Und es gibt auch keine zwei verschiedenen Geister - einen normalen Geist fir normale
Christen und einen phanomenalen Geist fir phanomenale Christen. Der gleiche Heilige
Geist ermdglicht uns allen den Zugang zu Gott. Deine Situation vor Gott ist genau so
wie die der Gemeindeleiter und aller Christen, die je gelebt haben.

Welche Einstellung ist flr einen Teil des Leibes Christi falsch?

Manchmal sind wir versucht, neidisch auf andere Christen zu schauen, die Uberall
Erfolg haben. Sie sind talentiert, selbstsicher und kénnen immer von etwas erzahlen,
was Gott gerade inihrem Leben tut. Wenn wir feststellen, dass wir nicht wie sie sind,
fahlen wir uns deshalb vielleicht weniger als Christ oder nicht dazugehdrig.

: <



X O

CHAT

Material

Klopapierrollen

Aber im Grunde ist diese Einstellung nur Neid. Neid ist eine groBe Bedrohung fur die
Einheit der Gemeinde. Statt uns mit anderen zu vergleichen, sollten wir Gott flr die
Gaben danken, die er uns gegeben hat und uns darauf konzentrieren, anderen damit zu
dienen.

AuBerdem ist Neid ein Zeichen flr einen Mangel an Glauben. Gott hat die Glieder im
Kbrper soangeordnet, wie er wollte (Vers 18). Wenn wir uns wiinschen, wir hatten
andere Gaben, behaupten wir damit, wir wissten besser als Gott, was richtig ist!

Wenn du auf ein Kdrperteil verzichten musstest, welcher wiirde das sein?

XsMin - WAHRHEITSNETZ X

Ablauf

Setzt Euch in einen Kreis. Erzahle der Gruppe etwas Uber Dich, z.B. ein Hobby von dir,
und wirf die Klopapierrolle zu einer anderen Person im Kreis. Dabei haltst Du das Ende
des Bandes fest, so dass das Band durch den Kreis gespannt wird. Derjenige, der die
Rolle bekommen hat, tut das Gleiche. So geht es weiter, indem Ihr mehr und mehr
Dinge Uber die einzelnen Gruppenmitglieder erfahrt, bis die ganze Rolle abgewickelt
istund Ihr im Kreis ein richtiges Netz geformt habt.

- Was passiert, wenn einer von uns jetzt loslasst?
Lies:
1. Korinther 12,26

Ein weiterer Aspekt der Gemeinde ist, dass alle Glieder miteinander verbunden sind.
Sie sind voneinander abhangig. Was jemand anderem passiert, betrifft auch Dich. Was
Dir passiert, betrifft alle anderen. Oder zumindest sollte es so sein!

Lies:
1. Korinther 12,21-25

- Welche andere falsche Einstellung, die ein Teil des Kérpers haben kénnte, wird hier
beschrieben?

Die zweite Bedrohung fur die Gemeinde ist Stolz. Wenn wir denken, dass jemand im
Leib unnoétig oder am falschen Platz ist, ignorieren wir Gott. Es ist sogar so, dass Gott
gerade die Teile des Korpers, die weniger auffallen oder weniger attraktiv sind,
besonders ehrt. Die Bibel lehrt uns, auf die Schwachen, die Alteren und Kinder
besondere Rlcksicht zu nehmen - die Menschen, die die Welt oft ignoriert.

ZlEl. mehr Uber den Einzelnen er-
fahren und sich verbunden fihlen.

5\(0
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THEMA

Material

3 Handschuhpaare

X5 Min - WIR GEHOREN ZUSAMMEN X Q

Ablauf

Zu Beginn bittest Du die Gruppe, das passende Gegenstick der folgenden Paare zu
nennen:

Tom und (Jerry), Asterix und (Obelix), Onkel und (Tante), Sponge Bob und (Patrick)
Maria und (Joseph)

Das sind alles Paare, die zusammengehoéren. Waren sie alleine, ware etwas falsch. Das
Gleiche gilt fir uns. In der Bibel steht (1. Mose 1,18): Als Gott den ersten Menschen schuf
- Adam -, sah erihn an und sagte: ,Es ist nicht gut, dass der Mensch allein lebt.” Wir
sind dazu gemacht, zusammen zu sein. Die merkwdrdigsten und schragsten Typen
sind die, die véllig allein vor sich hinvegetieren. Der Mensch ist daflr geschaffen, um
mit anderen zusammen zu sein. Was ware die WM gewesen ohne die Fans? Gott
mdchte, dass wir zusammen sind, aufeinander Acht haben und uns mit positiven
Leuten umgeben. Er hat sogar einen Platz geschaffen, an dem dies alles mdglich ist:
die Gemeinde!

Lies 1. Korinther 12,12-14 noch mal laut vor!

Die Gemeinde ist ein Platz, an dem jeder willkommen ist. Keiner ist ausgeschlossen.
Jederistein VIP.

V Voller Wert - So wertgeschatzt, dass Gott seinen Sohn sterben lie3, dass wir Teil
seiner Familie werden kdnnen.

Inspiriert - Die Gemeinde ist ein Ort, an dem wir von Gott horen konnen. Er zeigt
uns, wie wir leben sollen; wie wir auf unseren Planeten aufpassen kdnnen; wie
wir mit den Menschen um uns herum umgehen und sie lieben sollen; wie wir Sinn
in unserem Leben finden.

P Plan - Gott hat die Gemeinde geplant. Jede Gemeinde besteht aus
unterschiedlichen Gliedern damit sie funktionieren kann.

Frage nach einem Freiwilligen und bitte ihn, die Schuhe auszuziehen. Lass ihn
Handschuhe an die FBe, an die Hadnde und an die Ohren anziehen. Unser armer
Freiwilliger sieht offensichtlich ein bisschen komisch aus.

Es ware unsinnig, wenn wir alle nur aus Handen, nur aus FBen oder nur aus Ohren
bestliinden. Wir wirden nicht funktionieren. Mit der Gemeinde ist es das Gleiche. Sie
braucht alle Arten von Menschen mit ihren verschiedenen Charakteren und
Begabungen. Wir gehdren alle zur Gemeinde. Wirde einer von uns fehlen, ware sie
nicht komplett und im Gegensatz zu unseren Schachtelbauten ist fUr jeden bequem
Platz.

ZlEl. Zeigen, dass Gott einen Platz
schuf, an den wir alle gehoren.

5\(0
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XO

SPIEL 7

Der Teenkreisist ein Teil der Gemeinde.

Gestaltet doch mal als Teenkreis einen Gottesdienst. Oder frage die Teens, wo sie
gerne mitarbeiten mochten (Kindergottesdienst, BegriiBungsteam, Technik, etc).
Probiert einfach ein paar Sachen aus. So kdnnen die Teens selbst den Platz flr sich
entdecken, den Gott fUr sie geschaffen hat, um ein Zugehdrigkeitsgefihl zu finden.

Xsmin - SMARTIEFUSSE

Material

Smarties,
Pappteller

Ablauf

Teile die Gruppe in Teams ein und lass sie sich jeweils in einer Reihe am Ende des
Raumes aufstellen. Am anderen Ende des Raumes steht ein Teller mit Smarties fur
jedes Team. Bei,Los!” muss jeder einen Schuh und eine Socke ausziehen. Dann rennt
der Erste vom Team zum Teller und nimmt sich mit dem FuB so viele Smarties wie
mdglich. Dann hdpft er zurlick zum Team und 1&dt die Smarties auf einem zweiten
Teller ab. Danach kann der zweite Spieler losrennen usw. Stoppe das Spiel nach ein
paar Minuten. Das Team, das die meisten Smarties gesammelt hat, gewinnt. Wer
mutig ist, kann die Smarties dann essen.

ZlEl. Als Team die meisten Smarties
in einer gegebenen Zeit sammeln.

1060

X

Xsmin  GEBETSNETZ

Material

Ablauf

Stellt Euch in einen Kreis. Wiederholt das Wahrheitsnetz (Chat 2*) mit der ganzen
Gruppe. Diesmal soll allerdings derjenige, der die Klopapierrolle fangt, fliir eine andere
Person beten. Wenn jemand nicht laut beten mdchte, kann er es auch im Stillen tun
und nur den Namen der Person nennen, fUr die er betet.

Ermutige die Teenager, die Rolle ein paar Sekunden festzuhalten, bevor sie sie weiter
werfen. Macht so lange weiter, bis die Rolle verbraucht ist, so dass mehrmals fur die
einzelnen Leute gebetet wird.

Die ganze Gruppe sollte darauf achten, dass niemand ausgelassen wird.

Bete zum Schluss dafur, dass Ihr als Gruppe und als Gemeinde lernt, einander mehr zu
schatzen, voneinander abhangig zu sein und gemeinsam Eure unterschiedlichen
Gaben zum Wohle aller einzusetzen.

&
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