
 

 



 

2 

To go 2* 



 

3 

 

 



 

4 

 



 

5 

 



 

6 

 

€

 



 

7 

€

 



 

8 

 

 

 



 

9 

 



 

10 

 



 

11 

 



 

12 

 

 

Erkläre, dass du nun zeigen wirst, was man unter einem vertrauenswürdigen Freund versteht. Wähle 

jemanden aus, der dir vertrauen wird und lass ihn mit dem Rücken zu dir stehen, beide Arme waagerecht 

ausgestreckt, die Füße eng zusammengestellt. Bitte die Person nun, sich zurückzulehnen bis zum Umfallen. 

Dabei wirst du sie auffangen. Versuche das mit mehreren Leuten, damit sie Vertrauen zu dir entwickeln. 

Lasse danach einige Freunde diese Vertrauensübung miteinander durchführen. 

Alternative: Springe du in die Arme von 6 Freiwilligen, die sich zu zweit gegenüberstehen und sich überkreuz 

die Hände reichen. 
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Während die Musik leise spielt, lade die Gruppe dazu ein, einen Zettel und einen Stift zu holen und drei 

Sachen aufzuschreiben, die ihnen entgehen würden, wenn sie Jesus Christus ablehnen würden. Um diesen 

Verlust deutlich zu machen, sollen sie ihre Zettel zerknüllen und in den Eimer werfen. 

Sage: „Heute haben wir gesehen, was es heißt, Jesus abzulehnen und was die Konsequenzen für unser 

Leben sind - oder ihn als Fundament für unser Leben anzunehmen. Wir haben gesehen, wie diese 

Entscheidung unser ganzes Leben verändern wird. Wir glauben, dass nicht jeder in der Gruppe schon seine 

Entscheidung getroffen hat, was er mit Jesus machen wird. Das ist völlig in Ordnung! Es ist bloß wichtig, dass 

ihr ihn nicht einfach so wegschmeißt, wie ihr Müll wegschmeißen würdet, ohne euch Gedanken darüber zu 

machen, was Jesus für euer Leben bedeuten könnte.“ 
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