THEMA

Sind die Fundamente un-
seres Lebens tragfahig,
wenn Stirme kommen?

Der richtige Club, um den
jungen Leuten die Prinzi-
pien des Rock Solid Clubs
frih nahezubringen.

SCHLUSSELVERS

Matthaus 7,24-27

Darum gleicht jeder, der
meine Worte hért und da-
nach handelt, einem klugen
Mann, der sein Haus auf fel-
sigen Grund baut. Wenn
dann ein Wolkenbruch nie-
dergeht und die Wasser-
massen heranfluten und
wenn der Sturm tobt und
mit voller Wucht Uber das
Haus hereinbricht, stltzt es
nichtein.
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Spiel 6 Kraftemessen 5 Tisch, Papier,
Papier-Gewicht
Doit1 Die besten Dinge 5 Papier, Eddingstift
Doit2* Beeindruckendes 5 Uppige Kostiime und
Quitfit Requisten
Thema 6 Zuverlassig 5 -
Thema 7* Eine gute Entschei- 5 Mulleimer, kleine
dung Zettel, Stifte
Spiel 7 Stocke 5 Stocke, Klebeband
Togo Der Kluge baut vor 3 Bibel
Extra Obstsalat 10 Obstsalat, Schalen,
Loffel, Musik
To go 2* Gott sei Dank 5 Eimer mit zerknall-
tem Papier

*= Themen mit geistli-

chem Tiefgang
Z|E|_ Zu zeigen, dass ein Leben, das auf vertrauens-

wirdige Freundschaften, gutem Selbstvertrauen, und,
als Wichtigstes, auf Gott -Vertrauen gebaut ist, auch
dann sicher ist, wenn Lebenskrisen kommen.

EINLEITUNG

Rock Solid gehdrt zu den ,Clubs der ersten Stun-

GEBET

Vater im Himmel, wir danken dir fUr den Fels Je-
sus Christus, durch den wir ein gutes und sturm-
festes Fundament flr unser Leben haben. Hilf
uns heute, diese Botschaft den Teens zu vermit-
teln. Amen

de”. Er ist traditionell einer der ersten Clubs, wenn
Rock Solid startet. Es gibt eine gute Mdglichkeit fir
dich den Club vorzustellen und von Anfang an die
Ausrichtung zu zeigen. Nebenbei bekommst du
eine Erklarung, warum der Club Rock Solid heiBt.
Ubersetzt wird Rock Solid ndmlich: fester Fels,
und zeigt die zwei Grundausrichtungen von Rock
Solid. Einmal das feste Fundament einer starken
Personlichkeit und sozialer Sicherheit. Und zwei-

T}

tens auf den Fels ,Jesus” hinzuweisen, durch den
wir auch dann Halt haben, wenn die Stirme des
Lebens Uber uns ziehen.
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START
X1omin SCRABBLE X

Material Vorbereitung
Karten, Gib jedem Team neun Karten mit den Buchstaben R, 0, C, K, S, O, L, I, D. Bereite eine
Eddingstifte Buchstabierliste vor.

Ablauf

Wahle mehrere Teams, je nach ClubgréBe, und gib jedem Team einen Satz Buchstaben, eine Liste und Stifte.
Beschreibe das Wort, das die Teams buchstabieren sollen, z.B., ein Kleidungssttck fir Mddchen und Frauen -
ROCK, internationale Abkurzung fur,Arzt” - DOC, usw. Das erste Team, das das Wort richtig buchstabiert hat,
wobei jede Karte von einer anderen Person hochgehalten wird, bekommt einen Punkt. Benutze einige Waorter,
die auf deine Ansagen hinweisen, z.B. lasse sie ,ROCK SOLID" buchstabieren, heiBe sie im Club willkommen,
und beginne mit deinem Thema.

SPIEL 1 !
Xsmin - SCHRUMPFENDE STANDFLACHE OX

Material Ablauf

Zeitungen Teile die Teenager in Vierermannschaften auf und gib jeder Mannschaft eine Seite aus
einer Zeitung. Lass im Hintergrund fetzige Musik spielen. Sobald die Musik aufhort,
muss jede Gruppe sich auf ihre Zeitungsseite stellen, ohne dass jemand mit irgendei-
nem Teil seines Kérpers den Boden berthrt. In dieser Haltung mussen sie finf Sekun-
den lang stehen bleiben. Dann wird die Seite halbiert und das Spiel wiederholt. Nie-
mand darf sich auf die Zeitung stellen, bis die Musik aufhdrt. Wahrend die Seite immer
kleiner und kleiner wird, missen die Teenager aufeinander klettern oder sich gegen-
seitig hoch heben, damit niemand den Boden berUhrt. Gib der Gruppe, die auf dem
kleinsten Blatt Zeitung noch sicher stehen kann, einen Preis.

-
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SPIEL 2

Material

Stlhle, Balle,

Trillerpfeife

X7min PIRATEN X

Vorbereitung

Behalte dieselben Gruppen bei oder lasse sie sich neu zusammenfinden. Sie konnen
auch bis zum Ende des Clubs in derselben Zusammensetzung bleiben. Jede Gruppe
sollte in einer anderen Ecke des Raumes sitzen. Stelle einen leeren Stuhl vor jede
Gruppe. In der Mitte des Raums befindet sich eine Menge groBer Balle (oder was sich
an anderem Material anbietet) - zwei Bélle pro Gruppe minus einem Ball (z.B. fr vier
Teams sieben Bélle). Nummeriere die Gruppenmitglieder von eins ab aufwarts durch.

Ablauf

Wenn du eine Nummer aufrufst, holen die Spieler mit dieser Nummer die Balle aus der
Mitte und legen sie auf den Stuhl ihrer Gruppe. Wenn keine Bélle mehr in der Mitte Ub-
rig sind, durfen sie von den anderen Gruppen die Bélle stehlen. Niemand darf mehr als
einen Ball tragen, und Gruppenmitglieder, deren Nummern gerade nicht dran sind,
dirfen nicht eingreifen (Bestrafe Gruppen, die sich nicht an die Regeln halten!). Sobald
eine Gruppe drei Béalle auf ihrem Stuhl hat, schreien die Gruppenmitglieder laut- sie
gewinnen einen Punkt. Beende das Spiel, bringe die Béalle zurlck in die Mitte und rufe
eine andere Nummer auf. Spiele einige Runden. Addiere zum Schluss die gewonnenen

Punkte und rufe das Gewinnerteam aus.

-
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SPIEL 3

Material

Briefumschlage
Karteikarten
Stifte

X1omin GODEKNACKER X

Vorbereitungen

Bereite fur jedes Team einen Umschlag vor, der Karten mit den folgenden verschlUs-
selten Wartern enthalt.

IUDR ZUQTF 10S, IME I0DFHAVV UEF

Lege eine Karte in jeden Umschlag, auf der das Alphabet steht. (Buchstaben unterei-
nander und ein = hinter jedem Buchstaben z.B. A = usw.)Mit Bleistift schreibst du vor-
sichtig auf die Innenseite des Umschlags ,A=M, B=N,C=0, D =P usw.".

Aktivitat:

Teile die Gruppe in vier oder funf Teams auf. Jede Gruppe bekommt einen Umschlag.
Erzahle ihnen, dass der Umschlag alles enthalt, was sie brauchen, um den Code zu
knacken. (Die meisten Gruppen werden wahrscheinlich den Umschlag wegwerfen.)

Sie kdnnen den Code entratseln, in dem sie das Alphabet aufschreiben und die Buch-
staben wie folgend zusammenstellen:

A B C D...

M N 0 P...

Die decodierte Mitteilung lautet: ,WIRF NICHT WEG, WAS KOSTBAR IST”

Als Uberleitung kannst du folgendes sagen: ,Es ist leicht, kostbare Sachen wegzuwer-
fen, ohne es gemerkt zu haben. Wenn ihr etwas Neues kauft, schmeiBt ihr vielleicht die
Gebrauchsanweisung mit der Verpackung weg. Einige Leute tun das Gleiche mit Je-
sus. Sie schieben ihn zur Seite und machen sich keine Gedanken mehr Gber ihn... bis
sie eines Tages feststellen, wie wichtig es gewesen ware, Jesus in ihrem Leben zu ha-

ben.”

-
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SPIEL 4

Material

Getrankedosen o-
der Plastikbecher,

Softbélle, Kreppkle-

beband

Xsvin - DOSENTURM X

Vorbereitung

Teile den Boden mit Kreppklebeband in verschiedene Bereiche ein. Weise jedem Team
einen Bereich zu. Gib jedem Team dieselbe Anzahl (10 - 15) von Dosen oder Plastikbe-
chern und einen Softball.

Ablauf

Mit dem Startsignal fangen alle an ihren Turm zu bauen und die TGrme der anderen
Teams mit dem Softball zu attackieren. Kein Teammitglied darf sich aus dem mar-
kierten Gebiet des eigenen Teams entfernen - postiere Leiter an den Grenzlinien,
wenn das ndtig ist. Nach drei Minuten ist Schluss. Das Team, das den hdchsten Turm
gebaut hat, ist das Siegerteam.

Bedeutung: Wir kénnen im Leben verunsichert werden und zusammenbrechen, wenn
Dinge schief gehen, genauso wie die Tirme im Spiel.

ZlEl. Den hdchsten Dosenturm zu bauen, wahrend

versucht wird, die TGrme der anderen Teams zu

THEMA 1

zerstoren.

Xs™in  DER SCHATZ IM ACKER X @(

Material

Verschiedene Ge-
genstande, ein dre-
ckiger Umschlag,
20 Euro

Vorbereitung

Auf einen Tisch legst du verschiedene interessante und auBBergewdhnliche Gegenstan-
de, die fur die Teens einen gewissen Wert haben. Zum Beispiel: Coladosen, StBigkei-
ten, Poster, verschiedene Werbegeschenke wie Radiergummi usw. Mitten unter diese
Gegenstande legst du einen Umschlag, der zerknittert, dreckig und richtig eklig aus-
sieht (mit Kaffee GibergieBen und mit Erde einsauen, zerknllen).

In den Umschlag legst du einen 20 Euro Schein. Tipp: Je attraktiver die anderen Dinge
aussehen, umso unwahrscheinlicher ist es, dass sie den Umschlag nehmen. NatUrlich
sollten alle anderen Gegenstande nicht teurer sein als 1bis 2 €.

-t
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Ablauf

Such dir zwei oder drei Freiwillige. Ein Freiwilliger nach dem anderen soll sich fur eine Sache entscheiden, die
er behalten darf. Mit einem gewissen Restrisiko werden sie nicht den Umschlag nehmen. Nachdem alle ihre
Entscheidung getroffen haben, kannst du folgendes sagen: , Die meisten von uns entscheiden, was wertvoll ist,
nach ihren momentanen BedUrfnissen und Launen und nicht danach, was fur ihr Leben, ihre Zukunft oder ihre
wirklichen Bedurfnisse von Bedeutung ist.” Erzéhle ihnen, wie teuer die Sachen auf dem Tisch wirklich sind.
Gibihnen 30 Sekunden, um mit einem Partner zu besprechen, was der wertvollste Gegenstand ist, den sie be-
sitzen und warum er eine solche Bedeutung in ihrem Leben hat.

Nimm jetzt den Umschlag in die Hand und mach ihn auf. Sage: ,Manche haben schon wahre Schéatze in den
Mill geworfen, weil sie nicht weiterdachten, oder weil es fir sie nicht attraktiv aussah. (Nimm die 20 € aus dem
Umschlag und gib ihnen ein paar Sekunden, um zu realisieren, was sie hatten haben kdnnen) Das Gleiche tun

Menschen mit Jesus. Sie schmeiBen ihn weg, lassen ihn links liegen und halten ihn fur Gberholt...aber wir wer-
den heute entdecken, wie wertvoll Jesus wirklich ist!”

HEW2 - X
X5Min - JESUS IM MULL FINDEN*

Material Vorbereitung

Mulleimer, DIN A4 Stell einen Mullereimer mitten in den Raum. FUll ihn mit zerkndllitem Papier. Auf der
Blatter mit Bibeltext  einen Seite der Blatter soll der Text aus 1.Petrus 2,7-8 stehen.

Ablauf

Auf dein Kommando sollen alle zum Eimer rennen und sich ein Blatt herausnehmen.
Nachdem alle wieder sitzen, soll jeder sein Blatt 6ffnen und ein Freiwilliger 1. Petrus 2,7
-8 vorlesen. Sage: ,Das SchlUsselwort in diesem Text ist,wertvoll”. Ihr seht, dass es
schon damals ganz unterschiedliche Meinungen Uber Jesus gab. Far Gott und fir die
Menschen, die an ihn glauben, ist Jesus wertvoll. Aber andere lehnen ihn ab, weil sie
ihn far wertlos halten. Wertvoll oder wertlos, das ist hier die Frage. Jesus kann entwe-
der das eine oder das andere sein,
beides geht nicht.”

-
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CHAT

Material

Tafel oder Ahnli-
ches, Marker

X5 Min - SICHERHEIT? X

Ablauf

In Gruppen mit jeweils einem Leiter diskutieren die jungen Leute die folgenden Fragen
(schreibe sie auf die Tafel) Warum heiBt deiner Meinung nach der Club Rock Solid?
(Leiter sollten dies erklaren, bevor weitergemacht wird - wenn die Leute die Ratschla-
ge im Club befolgen und Gott ins Zentrum ihres Lebens stellen, haben sie mehr Sicher-
heit im Leben) Was brauchst du, um ein gllickliches und erf(lltes Leben zu haben?
Wenn etwas schief geht: was hilft dir am Besten, um wieder auf die Beine zu kommen?
Die Gruppen kdnnen evtl. am Schluss eine Zusammenfassung geben.

ZlEl. Gruppengesprach Uber Sicherheit

CHAT

X

Xiomin DER ALLERLETZTE*

Material

GroBe Blatter (DIN
A2), Eddings

Ablauf

Teile die Gruppe in Teams auf. Jede Gruppe bekommt Stifte und ein groBes Blatt.
Erklare den Teams, dass sie vier Minuten haben, um ihre Vorstellung des ultimativen
AuBenseiters zu malen - jemanden, der nirgendwo hineinpasst und ganz unten auf der
Einladungsliste steht (betone Sensibilitat). Sie sollen versuchen, sich Sachen zu Giber-
legen, die diese Leute unerwiinscht machen (z.B. Schuhe, Kleidung), und sie auf dem
Bild beschriften. Die Person in jeder Gruppe mit den meisten Haaren soll nach vorne
kommen und der Gruppe ihren,Allerletzten” vorstellen. Sage: “Menschen werden oft
verstoBen, weil sie fir langweilig, nervig, peinlich oder uncool gehalten werden. Aber
wie ist das bei Jesus? Keiner dieser Begriffe, oder irgendwelcher anderen Begriffe fur
AuBenseiter passt auf Jesus, warum wurde er verstoBen? Ganz offensichtlich sahen
die Menschen seiner Zeit und sehen viele heute in Jesus nicht einen kostbaren Schatz,
vielleicht gefiel ihnen auch einfach nicht der Anspruch, den Jesus an ihr Leben stellte.
Aber mitihrer Entscheidung, Jesus abzulehnen, zerstorten sie in Wirklichkeit das Fun-
dament ihres Lebens!”

&
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Sage:,In unserem Abschnitt aus der Bibel (1. Petrus 2,7-8) wird Jesus als

der Nahe des Fundaments eines Gebaudes, die mehrere Schichten klei-

ein Eckstein oder ein Grundstein beschrieben. Das sind groBe Steine in X

nerer Steine verbinden. Dieser Stein ist also der wichtigste im ganzen Ge-

baude! Ohne ihn bricht alles zusammen! Genauso ist ein Leben, in dem
Jesus nicht das Fundament ist, ndmlich zum Scheitern verurteilt.

THEMA 3 X
Xto~in VORHER UND NACHER* ®<

Material

Vorher/ Nachher
Wérter, Umschlage,
Bibeln, Eddings, 1
groBes Blatt Papier
pro Team,

mehrere kleine Zet-
tel

Vorbereitung

Teile ein groBes Blatt in zwei Spalten auf. Oben in die linke Spalte schreibe ,vorher” und
in die rechte Spalte

.nachher”. Schreibe die Begriffe (siehe unten) auf einzelne Blatter und stecke sie in
Umschlage.

Ablauf

Teile die Gruppe in Teams. Gib jedem eine Bibel und lass die ganze Gruppe 1. Petrus 2,9
-10 suchen und lesen. Jetzt gib ihnen die Umschlage und lass sie auf dein Kommando
hin die Begriffe in vorher/ nachher sortieren. AnschlieBend sollen sie so schnell wie
maglich nach vorne rennen und die Begriffe auf das Blatt Papier schreiben. Die Grup-
pe, die zuerst fertig ist, hat gewonnen. So sollte es aussehen, wenn es fertig ist.

-
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Vorher

Nicht auserwahlt

Keine Verbindung

Schuldig
Gehdren nicht Gott
Finsternis
Nicht Gottes Volk

Keine Vergebung

Nachher

Von Gott auserwahlt

Verbindung zu Gott
Heilig
Gottes Eigentum
Lebenim Licht
Gottes Volk

Vergebung

e

Du solltest einige dieser Begriffe erklaren kdnnen. Im GroBen und Ganzen spiegeln sie alles wieder, was sich

jeder Mensch im Herzen wunscht.

Sage:,In unserem Abschnitt aus der Bibel (1. Petrus 2,7-8) wird Jesus als ein Eckstein oder ein Grundstein

beschrieben. Das sind groBe Steine in der Nahe des Fundaments eines Gebaudes, die mehrere Schichten

kleinerer Steine verbinden. Dieser Stein ist also der wichtigste im ganzen Gebaude! Ohne ihn bricht alles

zusammen! Genauso ist ein Leben, indem Jesus nicht das Fundament ist, zum Scheitern verurteilt.

Du kannst auf einzelne Aussagen kurz eingehen, wenn sie unklar sind. SchlieBe diesen Teil mit der Aussage,

dass uns viel entgeht, wenn wir Jesus ablehnen, wie es die Menschen in der Bibel gemacht haben.

=%
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THEMA 4
Xsvin - STANDHAFT BLEIBEN X

Material Vorbereitung
Trichter, Ball, Tafel Du brauchst einen Plastiktrichter und einen Ball, sowie eine Tafel, um die beiden
oder Ahnliches und Hauptpunkte aufschreiben zu kénnen.
Marker
Talk:

Stelle den Trichter mit dem schmalen Ende auf den Boden, dann fordere jemanden auf, ihn mit dem Ball
umzuwerfen. Danach versuche das Gleiche mit einem umgedrehten Trichter. Erklare, dass das Leben vieler
Leute dem Trichter in seiner ersten Position gleicht - ein Problem und sie brechen zusammen. Bei Rock Solid
wollen wir ihnen helfen, dass sie ahnlich werden wie der Trichter beim zweiten Versuch - also fahig,
wesentlich mehr Druck auszuhalten (Um dies zu erreichen, ist ein totales,Umdrehen” notwendig. Dies kann
aufgegriffen werden im,Input...”).

Gib ihnen zwei praktische Ratschldge, die ihnen helfen kdnnen, ,felsenfestes Leben” (Rock Solid life)
aufzubauen (Schreibe sie auf die Tafel):

1. Vertrauenswdirdige Freunde

Wir alle brauchen Freunde, die mit uns durch Bick und Ddnn gehen - auch wenn es Probleme gibt
(persdnliches Beispiel). Sage, dass die Clubleiter Freunde sein wollen, die immer da sind, um ihnen

zuzuhOren und sie zu unterstitzen, wenn sie durch harte Zeiten gehen.

2. Selbstvertrauen

Hake nach, ob sie wissen, was das bedeutet. Dann erklare: sich selber annehmen, sich wertvoll und geliebt
fahlen. Esist wichtig, zu wissen, dass du etwas Besonderes bist, einfach weil du DU bist - selbst, wenn ihnen
das zu Hause oder in der Schule niemand sagt. Gott liebt uns so, wie wir sind und wir hoffen, dass die Leiter

bei Rock Solid ihnen helfen, sich wichtig und als etwas Besonderes zu empfinden.

-
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THEMA

Material

Notizblatter, Stifte,
Tafel, groBes Blatt.

Xsin - EIN TRAUM WIRD WAHR* X

Ablauf

Sie sollen sich Uberlegen, was der Traum der meisten 11- bis 14-jahrigen ist. Danach
sollen sie die funf wichtigsten Traume auf je eines der fUnf Blatter schreiben. Wenn
alle fertig sind, werden die Blatter auf den Boden gelegt. Sortiere die Blatter nach ahn-
lichen Ideen und Gruppen. Du kannst die Gruppen auch schon vorher zusammenlegen.
Zeige der Gruppe, wie diese Traume mit den folgenden Themen zusammenhangen.

Schreibe die einzelnen Begriffe auf die Tafel.

SICHERHEIT: Wir wollen uns alle sicher fhlen. Wir wollen wissen, dass unser Leben
ein festes Fundament hat und alles gut sein wird, wenn wir morgens aufwachen.

BEDEUTUNG: Wir wollen geschatzt werden. Wir wollen wissen, dass wir jemandem
wichtig sind, dass wir dazu geh6ren und dass wir eine Rolle spielen.

SINN: Keiner von uns will sein Leben sinnlos vergeuden. Wir alle wollen etwas Sinnvol-
les mit unserem Leben tun.

Was denkt ihr? Wie begegnet Gott unseren BedUrfnissen nach Sicherheit, Bedeutung
und Sinn? (Nimm Bezug auf 1. Petrus 2,9-10.)

Z|E|. Gruppengesprach Uber echte Sicherheit fihren. X

SPIEL 5

Xsmin - VERTRAUENSUBUNG

Aktivitat:

Erklare, dass du nun zeigen wirst, was man unter einem vertrauenswirdigen Freund versteht. Wahle

jemanden aus, der dir vertrauen wird und lass ihn mit dem Riicken zu dir stehen, beide Arme waagerecht

ausgestreckt, die FllRe eng zusammengestellt. Bitte die Person nun, sich zurlickzulehnen bis zum Umfallen.

Dabei wirst du sie auffangen. Versuche das mit mehreren Leuten, damit sie Vertrauen zu dir entwickeln.

Lasse danach einige Freunde diese Vertrauensubung miteinander durchfiihren.

Alternative: Springe du in die Arme von 6 Freiwilligen, die sich zu zweit gegenuberstehen und sich tUberkreuz

die Hande reichen.

ZlEL Die jungen Leute dazu bringen, Vertrauen in
einen Freund zu demonstrieren.

$$o
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SPIEL 6
XsMin - KRAFTEMESSEN X

Material Ablauf
Tisch, Papier, Fordere die jungen Leute heraus, indem du sagst, dass du annimmst, dass du starker
Gewicht bist als zehn von ihnen zusammen. Wahle zehn Freiwillige aus. Stelle dich an eine

Wand, mit voll durchgedrtckten Armen, die von vorne gegen die Wand drucken. Die
zehn freiwilligen Teenies stellen sich hinter dich und drticken genauso mit den Armen
nach vorne, auf den Ricken ihres Vordermanns.

Fordere sie heraus, dich an die Wand zu dricken. Wenn sie ohne Anlauf dridcken, soll-
test du in der Lage sein, deine Position zu verteidigen. (Ube dies vorher, wenn du dir
nicht ganz sicher bist!)

Wenn es nétig ist, lass einen anderen Leiter die Freiwilligen beaufsichtigen, damit si-
chergestellt ist, dass sie wirklich nur drtcken!

Runde 2

Ziel:

Ein Gewicht nur mit Hilfe von einem Stlick Papier hochzuheben.
Vorbereitung:

Stelle einen Tisch im vorderen Bereich des Raumes auf, nimm ein Gewicht z.B. Scho-
koriegel, und wahle drei oder vier Freiwillige aus. Gib jedem ein Blatt Din-A4 Papier.

Ablauf:

Fordere sie heraus, das Gewicht Gber dem Tisch mit dem Papier hochzuheben. Das
Papier darf nur mit einer Hand gehalten werden. Die Person, die das Gewicht am wei-
testen hochheben kann, hat gewonnen.

Wie es geht:

Das Papier der Lange nach einige Male falten, so dass es auf dem Ende

steht, wie ein quadratischer oder dreieckiger Zylinder (s. Abbildung).

Es wird das Gewicht ohne Probleme halten kénnen - wenn die Falten parallel sind.
Anwendung: Diese zwei lllustrationen kénnen demonstrieren, dass es mdglich

ist, dass schwache Dinge eine
Menge Druck aushalten kénnen,
wenn sie die
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DOIT1
Xswin - DIE BESTEN DINGE X

Material Vorbereitung

Papier, Eddingstift Schreibe auf verschiedene Blatter Papier die folgenden Worte: ,Geld”, ,Freund/ Freun-
din“,,Gott", , Toller Job",

,Berlihmtsein”, ,Besitz",,Liebevolle Familie”,,Gesellschaftliche Anerkennung”,
,Drogen”,,Gesundheit”.

Kopiere diese Vorlagen fur jede Gruppe.

Ablauf

In Gruppen mit jeweils einem Leiter sollen die jungen Leute die Blatter danach sortieren,
was ihnen am

meisten und was ihnen am wenigsten Sicherheit im Leben bietet. Wenn sie das getan
haben, lasse die

Gruppen erklaren, was sie zu ihrer Auswahl bewogen hat und gehe direkt zum,Input”.

ZIEL Diejungen Leute zum Nachdenken bewegen, tiber X @

das, was ihnen die meiste Sicherheit im Leben gibt.

DOIT2
XsMin  BEEINDRUCKENDES OUTFIT

Material Ablauf

Uppige Kostlime Nimm einen Freiwilligen, der als Model dienen soll.
und Requisiten

) Sage: ,Die Bibel sagt, dass sich alles andert, wenn wir Jesus vertrauen.
(siehe unten).

-Wir werden koniglich (setze eine Krone auf seinen Kopf).

-Wir werden Priester (lege einen Mantel um ihn herum).

-Wir werden heilig (benutze einen Heiligenschein aus Draht).
-Wir sind auserwahlt (zieh ihm ein FuBballtrikot Gber den Kopf).
- Wir gehoren zu Gott (lege ihm ein Medaillon um den Hals).
-Wir sind Gottes Volk (gib ihm eine Flagge).

- Wir haben Frieden mit Gott gemacht (gib ihm eine Schriftrolle als Friedensvertrag).”

&
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Der Freiwillige sollte Gberhauft und Gberwaltigt aussehen. Dies soll zeigen, wie viele gute

Dinge durch Jesus auf uns zukommen. Sage: ,All dies dient dazu, uns zu zeigen, dass Gott

uns liebt und schatzt. Wir haben ein Fundament fir unser Leben, Sinn und Bedeutung, X
und weil Gott immer bei uns ist, leben wir auf der sicheren Seite. Gott gibt uns alles, was

wir brauchen.”

THEMA 6
Xswin - DER ZUVERLASSIGSTE

Ablauf

Die Teens bleiben inihren Gruppen, mitihren Listen aus,Do it 1. Lass sie erzahlen, was eventuell in

ihrem Leben an Krisen auf sie zukommen kdnnte. (Tod von geliebten Menschen, Arbeitslosigkeit, Scheidung
usw.) Mit jedem angesprochenen Punkt missen sie sich automatisch von einem oder mehreren der Blatter
trennen, die sie in dieser Krise nicht mehr tragen kdnnen (z.B.: mit,Arbeitslosigkeit” entfallen, Toller Job”
und,Geld”). Wenn du genligend Situationen erwadhnst, dann bleibt nur noch das Blatt mit,Gott” (ibrig.

Sage, dass das GroBartigste daran ist, dass wenn man sein Leben in Gottes Hande legt, dass er absolut
zuverlassig ist und uns niemals verlassen oder enttduschen wird - und er wird uns immer lieben, egal, was
passiert. Lese Matthdus 7,24-27 (die zwei Bauherren). Erklare, dass eine lebenslange Suche nach Geld,
Erfolg, Ruhm, Beziehungen usw. nur dazu fuhrt, dass man auf die Schnauze fallt. Nur Gott gibt uns
Standvermdgen, um die Krisen des Lebens (und des Todes) zu meistern.

Du kannst eine persdnliche Situation erzahlen, wie Gott dir durch eine Krise geholfen hat. Fordere sie heraus,
indem du sagst, dass sie, wenn sie wirklich glauben, dass Gott die zuverlassigste Person ist, die uns im Leben
helfen kann, diesen Gott auch wirklich in ihrem Leben etwas tun lassen sollten - das ist es, was Christsein

bedeutet (sie kdnnen spater noch mit einem Leiter dariber sprechen).

ZlEl. Zeigen, dass man die groBte Sicherheitim Le-
ben gewinnt, wenn man sein Leben in Gottes

Hand legt.

5\(0
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THEMA 2 X
Xsin - EINE GUTE ENTSCHEIDUNG*

Material Vorbereitung
Mulleimer, kleine Lass passende Musik im Hintergrund laufen und stell Stifte und kleine Zettel zur Verfa-
Zettel, Stifte gung. Stell den Mulleimer wieder mitten in den Raum.

Aktivitat

Wahrend die Musik leise spielt, lade die Gruppe dazu ein, einen Zettel und einen Stift zu holen und drei
Sachen aufzuschreiben, die ihnen entgehen wiirden, wenn sie Jesus Christus ablehnen wiirden. Um diesen
Verlust deutlich zu machen, sollen sie ihre Zettel zerknullen und in den Eimer werfen.

Sage: ,Heute haben wir gesehen, was es heildt, Jesus abzulehnen und was die Konsequenzen fir unser
Leben sind - oder ihn als Fundament fiir unser Leben anzunehmen. Wir haben gesehen, wie diese
Entscheidung unser ganzes Leben verandern wird. Wir glauben, dass nicht jeder in der Gruppe schon seine
Entscheidung getroffen hat, was er mit Jesus machen wird. Das ist vollig in Ordnung! Es ist bloR wichtig, dass
ihr ihn nicht einfach so wegschmeifdt, wie ihr Mull wegschmeif3en wirdet, ohne euch Gedanken dartber zu

machen, was Jesus fir euer Leben bedeuten konnte.”

ZlEL Entscheidung treffen. *

OX

SPIEL 7
Xsmin - SCHWINDLIGE STOCKE

Material Vorbereitung

Stocke, Klebeband Stelle alle Teams hinter einer Startlinie aus Klebeband auf dem Boden auf und platziere
einen Stock oder Pinsel fur jedes Team auf der anderen Seite des Raumes. Stelle je-
weils einen Leiter bei den Stocken auf.

$$o
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Material

Bibel

EXTRA
X 10 Min

Material

Obstsalat, Schalen,
Loffel, Musik, Ge-
meinschaft

DER KLUGE BAUT VOR X

Ablauf

Nach dem letzten Spiel werden sie ziemlich aufgedreht sein. Lass sie sich einfach auf
den Boden setzten, gib ihnen ein paar Sekunden Zeit und weise auf die letzte Aktion des
Abends hin. Lies noch einmal den SchlUsselvers vor oder gib ihn den Teens mit nach-
Hause. Je nachdem, welche der Aktionen du gemacht hast, sag etwa: ,Wir haben heute
gelernt was das Wichtigste im Leben Uberhaupt ist und gesehen, wie schnell uns unser
Fundament unter den FiBen wegrutscht und wir auf die Nase fallen. Auch Christen ha-
ben Probleme, schlechte Noten, kennen Mobbing oder leben in schwierigen Verhaltnis-
sen. Wir haben gelernt, wie wichtig gute Freunde sind, ein gesundes Selbstvertrauen,
ohne das wir ziemlich schnell Schiffsbruch erleiden. Und wir haben gesehen, wie wichtig
Jesus bei dieser ganzen Sache ist. Ohne ihn ist unser Leben auf Sand gebaut. Das mag
eine Zeit gut gehen, aber wenn die wirklichen Stdrme in unserem Leben kommen, dann
hilft uns letztlich nur er zu bestehen. Darum ging es heute und darum geht es im nachs-

ten Club. Wenn du Fragen hast, wir sind hier fur dich.

OBSTSALAT

Vorbereitung

Bereite eine groBe Schussel Obstsalat vor, stelle Schalen und Loffel bereit

Ablauf

Lass Musik im Hintergrund laufen und serviert Obstsalat. Verabschiede die Teens und
lade sie zum nachsten Club ein. Suche das Gesprach mit ihnen. Wenn Teens beten
wollen, dann habe einen ruhigen Ort bereit. Wenn es deine Gruppe zulasst, kannst du
auch mit einem gemeinsamen Gebet den Abend beschlieBen.

=%
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1060

Material

Eimer mit zerknuUll-
tem Papier

Xsmin - GOTT SEI DANK X

Ablauf

Die Gruppe soll sich in einem groBen Kreis zusammenstellen. Nimm einen der zerknit-
terten Zettel aus dem Eimer und halte ihn in der Hand. Erklare, dass du jemandem den
Zettel zuwerfen wirst. Derjenige soll ein kurzes Gebet sprechen und Jesus fur etwas
danken, das er in sein Leben bringt/bringen mdchte. Das Gebet darf laut gesprochen
oder schweigend gedacht werden, aber wenn die Person fertig ist, soll sie deutlich

| I

,Amen!” sagen. Alle Anderen sollen auch ,Amen!” sagen. Die Person, die gerade gebetet
hat, soll sich einen neuen Zettel holen und jemand anderem zuwerfen, usw. bis alle die
Moglichkeit hatten, zu beten. Es ist eine gute Idee, wenn ein Leiter zuerst betet und ein
Beispiel gibt, damit die jungen Leute sehen, dass sie nichts Kompliziertes zu sagen o-

der zu tun brauchen. (z.B.,,Danke, Herr Jesus, dass du uns ewiges Leben anbietest.

Amen!”)
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