THEMA

Veranderungen

SCHLUSSELVERS

Hebraer 13,8:

.Jesus Christus ist und
bleibt derselbe, gestern,
heute und fur immer.”
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GEBET

Lieber Herr Jesus, unser Leben ist gepragt von
Veranderungen. Manche passieren ganz von
alleine, fur manche mussen wir uns bewusst
entscheiden. Unser Kdrper verandert sich, unser
Denken verdndert sich, aber auch unsere
Umgebung, unser Umfeld verandert sich. Manche
Veranderungen sind gut und noétig. Mit anderen
Veranderungen tun wir uns oft schwer. Schenke
—s uns Mut, Dinge zu verandern. Hilf uns, bei
Veranderungen, die nicht leicht sind. Hilf uns,
* unsere Teens zu unterstltzen, wo sich von
Veranderungen verunsichert werden.

| Danke, dass du dich nicht anderst und immer
bleibst wie du bist. Amen.

SPIEL 1
Xswin - DIE AUGEN ENTSCHEIDEN

Material Ablauf

EINLEITUNG

Diese Einheit ~soll ein Auge auf
Veranderungen richten, denen die
jungen Menschen in den kommenden
Jahren . gegenUberstehen. . Manche
werden - gut- sein,  andere * schlecht,
manche werden vielleicht auch keine
besondere Bedeutung fir uns haben.
Heute Abend sollen. Wege aufgezeigt
werden, ‘wie  man sich auf diese
Veranderungen - vorbereiten kann . und
dass es manche Verdanderungen gibt, die
Gott selber in unserem Leben gerne
sehen wurde.

X

Poster oder Bilder Hange viele nummerierte Bilder oder Poster von Stars im Raum auf - schneide aber
mit bekannten Film  davor die Augen bzw. die Augenpartie heraus, vermische diese und klebe sie anderen

- oder Popstarsim Stars auf.
Raum verteilt
aufhangen, Stift
und Papier

meisten Bilder richtig zu Namen zuordnen kann.

ZlEl. Stars anhand ihrer Augen erkennen.

Wenn die Teens in den Raum kommen, gib ihnen einen Zettel und einen Stift. Sie sollen
den Nummern jeweils den Namen der beiden Stars eines Bildes (Gesicht, Augen)
zuordnen. Sie kdnnen das Spiel auch zu zweit machen. Gewinner ist derjenige, der die



SPIEL 2

Material

(nicht zu) groBe
Kartons,
Luftballons und
Verkleidungen
(jeweils): lange
Unterhose, Mantel,
Gummistiefel und
Handschuhe

XxMin - SUPERMANS TELEFONZELLE X Q

Ablauf

Bilde Mannschaften. Diese sollen sich auf der einen Seite des Raumes aufstellen. An
der anderen Seite steht flir jede Mannschaft eine Telefonzelle (Karton).

Beim Startzeichen muss jeweils der erste Spieler zur Zelle rennen, sich hineinstellen
und die darin liegenden Verkleidungen Uberziehen, ohne herauszufallen. Es sollte also
nicht zu viel, aber auch nicht zu wenig Platz darin sein. Wenn er die Kleidung
Ubergezogen hat, dann muss er zu seiner Mannschaft zurlck rennen und dort alles
wieder ausziehen. Dann gibt er dem zweiten Spieler die Kleidungsstlcke, welcher sich
dann diese wieder in der Zelle Uberziehen muss.

Das Spiel dauert so lange, bis alle Spieler einmal dran waren. Die erste Mannschaft ist
der Sieger. Damit das Spiel aber nicht zu leicht ist, gibt es noch eine Besonderheit:
Jeder Spieler muss beim Laufen einen Luftballon in der Luft halten (nicht festhalten,
eher vor sich her schlagen). Dieser Ballon darf den Boden nicht beriihren, sonst
werden b Sekunden Strafzeit zugezahlt. Das Gberwacht ein Mitarbeiter je Team.

Der Spielleiter kann groBzUgig sein und sagen, dass der Ballon wéhrend des
Umziehens auf dem Boden liegen darf.

ZlEl. Ein Wettrennen, bei dem herausgefunden
werden soll, welche Mannschaft sich am schnellsten
wie Supermann in der Telefonzelle umziehen kann.

START

X

X7Min - MAKE-UP STAFFEL

Material

Make-up, falsche
Barte, Pertcken,
etc. (aus Papier)

Ablauf

Bastle falsche Bérte, Periicken und Ahnliches aus Papier.

Ein Mitarbeiter pro Team muss sich hinter einen Tisch setzen und so positionieren, als
wdrde er eine Zeitung lesen. Beim Startzeichen rennt die erste Person einer
Mannschaft zu einem Tisch auf der gegentberliegenden Seite des Raumes und holt
von dort etwas von dem darauf liegenden Stapel mit Barten u.a.

ZlEl. Staffel, bei dem die Mannschaften das
Gesicht eines Leiters verandern mussen.
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XO

SPIEL 3

Er darf einen der Gegenstande aussuchen und zurckbringen. Erst wenn das Teil im
Gesicht des Leiters klebt, darf der nachste loslaufen. Das Spiel geht so lange, bis das
Make-up fertig ist. Nun sollen die geschminkten Leiter die Bekanntmachungen
vorlesen. Hierzu kdnnen sie ihre Stimme so verandern, dass sie dem Charakter der
verkleideten Person entspricht.

X5 Min UMBAU

Material

Farbe, Pinsel,
Tapete, Klebstoff
und Scheren, gro3e
aufgeklappte
Kartons. Die
Kartons missen so
aufstellbar sein,
dass sie wie die
Ecke eines
Zimmers aussehen.

Ablauf

Beim Startzeichen missen die Mannschaften in ihren Ecken anfangen zu arbeiten und
sie so schoén wie in der gegebenen Zeit moglich tapezieren. Dies ist so wie in der TV-
Serie (,Einsatz in vier Wanden”), wovon man ggfs. ein Video im Hintergrund laufen
lassen kann. Die Leiter kdnnen als Berater dienen und bestimmte Fahigkeiten
anbieten, z.B. hat einer vielleicht ein paar Schablonen, ein anderer extra Materialien,
die verwendet werden kdnnen oder noch ein paar kleine Mbbelreste, die gutin eine
Ecke passen kdnnten. Die Mannschaften kdnnen jeweils nur mit einem Berater
zusammenarbeiten und mdssen ihn sich innerhalb der ersten 3 Minuten des Spieles
heraussuchen.

Der Gewinner ist die Mannschaft mit der schonsten Ecke.

ZlEl. Einen Karton in einer bestimmten Zeit
ein dekoriertes, Zimmer umwandeln.

DOIT 1

&
OX

XsMin  DIE KETCHUP-HERAUSFORDERUNG

Material

Tomatenketchup,
Badezimmerartikel,
Schssel

Ablauf

Das im Folgenden Beschriebene wird vermutlich am besten von Mitarbeitern
vorgefihrt. Einer der Mitarbeiter gibt bekannt, dass wir nun eine Veranderung im
Leben der Anwesenden vorschlagen - etwas, das Geld und Zeit spart. Es wird
weitreichende Auswirkungen in ihrem Leben haben. Nun soll der Leiter verschiedene
Badezimmerartikel vorstellen und jeweils inren Preis sagen; abschlieBend gibt er
bekannt, dass all dies durch etwas ersetzt werden kann: durch Tomatenketchup!

ZIEI. Aufzeigen, dass wir nur etwas verandern sollten, wenn
es einen guten Grund hat und wenn die Veranderungen uns
einen wirklichen Vorteil/Fortschritt bieten.
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XO

CHAT

Nun lasse andere Leiter dies vorfuhren:
e Tomatenketchup statt Zahnpasta (Z&hne damit putzen)
o Tomatenketchup statt Rasierschaum (aufs Gesicht schmieren und rasieren)
e Tomatenketchup statt Deo
e . Tomatenketchup statt Shampoo

e Tomatenketchup statt Duschgel ...

Verbeuge dich am Ende der VorfGhrung und warte ab, ob nun irgendjemand von
dieser Veranderung Uberzeugt ist.

X7Min /ERANDERUNG ODER GLEICH BLEIBEN?

Material

1 Poster mit der
Aufschrift
,Veranderung”,

1 Poster mit der
Aufschrift,Gleich
bleiben”

Ablauf

Hange die beiden Poster an gegenuberliegenden Seiten des Raumes auf und lese
verschiedene Dinge aus der untenstehenden Liste vor (incl. ein paar eigener). Nun
frage die Jugendlichen, ob sie das jeweils Genannte in ihrem Leben verandern
mochten oder ob es lieber so bleiben sollte, wie es momentan ist:

e ihre Nase,

e ihreHaarfarbe,

e ihrHaus,

e ihrAuto,

e ihre Schule,

e ihreFreunde,

e ihre GroBe,

e ihr(Schlaf-)Zimmer,

o die Nachbarschaft,

o die Stadtin der sie wohnen,

e ihre Personlichkeit.

Teile die Teens nach diesen verschiedenen Aktionen in Kleingruppen auf und
diskutiere mitihnen einige der angesprochenen Themen. Frage sie, ob sich manche
der genannten Dinge in der Zukunft vielleicht von alleine verdndern (z.B. wenn die
Schule abgeschlossen ist), oder ob sie manche selber &ndern wollen. Gab es auch
Sachen dabei, die man nie andern kann?

ZlEl. Gemeinsam Uberlegen: Womit sind die Jugendli-
chen glicklich und was wirden sie gerne verandern?
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THEMA 1

Material

Xsin - EINES IST SICHER X

Ablauf

Sage, dass eines im Leben gleich bleibt: Wir werden immer Verdnderungen erleben.
Wir kdnnen sicher sein, dass wir uns kdrperlich verandern. Doch werden sich auch
unser Denken und unsere Emotionen verandern. Unsere Lebensumstande werden
nicht so bleiben, wie sie momentan sind - wir werden vermutlich unser Zuhause
verlassen, neue Freunde finden, einen Beruf lernen, und es werden neue
Verantwortungen auf uns zukommen. Psychologen sagen uns, dass Veranderungen
sehranstrengend sind. Jeder, der mal in eine andere Schule wechselte, kann das
bezeugen.

Dann gibt es manche Verdnderungen, die wir nicht mitmachen missen. Das sind die
Veranderungen in unserem Lebensstil. Wenn wir alter werden, dann kann es z.B.
vorkommen, dass uns altere Freunde auffordern, zusammen mit ihnen zu rauchen,
Drogen zu nehmen oder gewaltverherrlichende Computerspiele zu spielen. Das
scheinen spannende Verdnderungen zu sein, solche, die uns erwachsener erscheinen
lassen. Aber tun sie das wirklich? Es ist doch vielmehr so, dass wir erst richtig
erwachsen werden, wenn wir selber die Verantwortung fur unser Leben Ubernehmen;
aber auch wenn wir beginnen, uns der Menschen bewusst zu werden, die um uns
herum sind, wenn wir Entscheidungen aufgrund unserer eigenen Gedanken und
Geflhle treffen anstatt auf andere zu hdren. Das Tomatenketchup war ein schlechter
Ersatz fur die richtigen Artikel im Badezimmer, und so sind auch manche der
Veranderungen, die wir mitmachen, nicht das richtige. Sie sind ein schlechter Ersatz.

Wenn wir nun mit Veranderungen konfrontiert werden, dann mussen wir uns die Zeit
nehmen, dartber nachzudenken, wie wir darauf regieren wollen

Muss ich diese Veranderung wirklich mitmachen?

Wie wird sich diese Veranderung auf mich auswirken? Wird es langfristig gut oder
schlecht sein?

Wie wird sich diese Veranderung auf andere auswirken?

Was wirde passieren, wenn alles immer gleich bleiben wirde?

Das Wichtigste, was ihr euch davon merken sollt ist, dass wir in den meisten Fallen bei
VERANDERUNGEN DIE WAHL HABEN UND DASS DIE ENTSCHEIDUNG BEI DIR LIEGT.

Video: ein gutes Video, das den ersten Teil des Themas zeigen kann, ist,Hulk” und die
Szene, in der Bruce Banner zum grinen Monster wird.

ZlEL Erkennen, dass Veranderungen

positiv oder negativ sein kdnnen.
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SPIEL 4

Material

Mannschaftsnumm
ernvon 1bis 6, ein
groBer Wiirfel,
Hockeyschlager
und Bélle oder eine
andere Alternative.

X1omin HOCKEY WURFELN X

Ablauf

Bildet zwei Teams und stelle zwei Stlhle oder Tische als Hockey Tore auf. Jeder
Spieler bekommt eine Nummer auf seine Kleidung geklebt. Wenn das Startsignal
ertdnt, beginnt ein normales Hockey-Spiel. Ein Leiter hat einen groBen Wirfel, derin
regelmaBigen Abstanden gerollt wird. Die jeweiligen Spieler mit der hierbei
gewdrfelten Nummer muassen nun die Mannschaften tauschen und ab so sofort fir die
gegnerische Mannschaft weiterspielen. Dadurch kann es ziemlich chaotisch werden,
daher muss der Schiedsrichter sehr streng auf die Einhaltung der Regeln achten.
Beende jedes Spiel nach ungefahr 3 Minuten und beginne mit neuen Mannschaften.
Vermutlich wird es am Ende keinen Gewinner geben, da jeder Spieler einmal in jeder
Mannschaft war.

Achte darauf, dass die Teens dieses Spiel und das Ergebnis nicht zu ernst nehmen!

ZlEl. Ein Hockeyspiel, bei dem die Spieler
standig die Seiten wechseln mussen.

THEMA 2

L
OX

Xsmin - UNVERANDERLICHER VERANDERER

Material

eine Dose
Hausmacher-
Wurst, das Etikett
von Katzen- oder
Hundefutter, ein
Dosendffner

Ablauf

Klebe das falsche Tierfutteretikett Uber das Etikett auf der Wurstdose.

Ein Leiter soll nach vorne rennen und dabei rufen: ,Ich bin total am Verhungern! Hat
jemand irgendetwas zu essen fur mich?” Ein anderer Leiter soll dann in seine Tasche
schauen und sagen:, Um ehrlich zu sein, ich habe nur diese Dose Katzen-/
Hundefutter, die ich fir meine Katze/meinen Hund auf dem Weg hierher gekauft
habe.” Nun soll der hungrige Leiter um diese Dose bitten, da er so hungrig ist. Ein
dritter Leiter soll in die Kiiche gehen und einen Dosend6ffner holen, mit dem der
hungrige Leiter die Dose 0ffnet. Er soll zuerst den Teens etwas davon anbieten, bevor
er selber einen groBen Loffel davon isst.

ZIEI. Zeigen, dass Gott sich niemals verandert,
auch wenn wir uns verandern.
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XO

Talk:
Dieses Gesprach sollte von demjenigen Leiter gemacht werden, der aus der Dose isst.

Bitte die Jugendlichen zu Beginn, dass sie die Dinge aufzahlen sollen, die sich niemals
verandern. Sie sagen nun vielleicht: Das Mittagessen in der Schulkantine oder
verschiedene Gebdude. Sage dazu, dass Uber einen langeren Zeitraum sich alles
verandert - mit einer Ausnahme: Gott. In der Bibel steht, dass Gott gestern, heute und
morgen der gleiche ist. Das ist doch klasse! Es bedeutet, dass es keinen Unterschied
macht, was wir tun oder wo wir sind: Seine Liebe bleibt gleich und seine Bindung zu
uns verandert sich auch nicht. Es bedeutet aber auch, dass sich seine Standards nicht
verandern und dass sich auch seine Einstellung zu verschiedenen Dingen nicht
verandern. Also wenn er sagt, dass uns vergeben ist - dann ist uns vergeben!

Nun kannst Du das Etikett von der Dose entfernen und zugeben, dass Du in
Wirklichkeit Wurst gegessen hast und kein Tierfutter. Manche Menschen kleben Gott
irgendwelche Etiketten an - er sei z.B. Polizist, Richter, ein Mann, der auf Wolken lauft
etc. Doch unabhangig von solchen Etiketten zeigt uns Jesus so viel davon, was und
wie Gott wirklich ist und dass er sich nicht verandert.

Beziehe dich nun auf den CHAT. Viele von uns wollten etwas an uns selber verandern -
unser Aussehen, unser Haar, unseren Koérper oder Sonstiges. Manchmal gibt es auch
Menschen, die sich innerlich verandern wollen. Und das ist mit Gott wirklich méglich!
Es kann sein, dass wir uns darUber argern, dass wir eine unfreundliche Wesensart
haben oder ein verstocktes Herz - doch Gott kann all dies verandern, wenn wir ihn
lassen. Die Bibel erzahlt davon, wie wir schlechte Angewohnheiten wie Hass oder
Eifersucht ablegen und stattdessen Eigenschaften wie Friede, Freude und
Freundlichkeit,anziehen” kdnnen. Es ist so, als wlrden wir uns komplett neu
einkleiden. Doch wahrend Gott sich nicht verandert, so midssen wir dies tun. Es ist
egal, welches Etikett (Ausrede) wir uns duBerlich anziehen, so dass es die anderen
sehen; wir wissen alle, dass wir Gottes Gegenwart brauchen, um uns innerlich zu
verandern!

Wenn einer der Mitarbeiter hierzu ein Zeugnis aus seinem eigenen Leben geben
kdnnte, dann ware das klasse.

SchlieBe den Input damit, dass Du den Jugendlichen anbietest, im Anschluss an das
Programm weiter mit ihnen dartber zu reden.

-
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SPIEL 5

X7min  LEITER IMITIEREN X

Material

Ablauf

Teile die Gruppe in Mannschaften auf. Jede Mannschaft bekommt einen Leiter
zugeteilt und muss einen aus ihrer Mitte als Imitator nominieren. Nun haben die
Spieler ein paar Minuten Zeit, um aus ihm eine Kopie des Leiters zu machen (so ahnlich
wie Kopien von TV-Stars). Die Imitatoren kdnnen auch ein paar Kleider des jeweiligen
Leiters verwenden, die Haare auf die gleiche Art stylen und schlieBlich mit Hilfe der
Gruppe eine kleine Rede halten, in der sie den Akzent und Redewendungen des Leiters
verwenden. Auch die Bewegungen sollten sie nachzumachen versuchen. Dabei kann
man ruhig ein wenig tibertreiben. Nach ein paar Minuten Ubungszeit soll nun jeder
Imitator nach vorne und seinen Leiter nachmachen. Der Gewinner ist derjenige, der
den lautesten Applaus bekommt.

ZlEl. Die Mannschaften sollen
einen der Leiter imitieren.

1060

L
OX

XsMin  ZITRONENLIMO

Material

Zitronenlimo (wen
ihr Lust hab, kbnnt
ihr auch selbst
welche machen)

Ablauf

Jeder, der méchte nimmt sich einen Becher Zitronenlimo und sucht sich eine stille
Ecke. Dort Uberlegt sich jeder fUr sich selbst, ob und was er gerne an sich verandern
wirde. Keine duBeren Dinge sondern Dinge, die ihn an seiner Person stéren, z.B.
aufhdren zu ligen, gegen Mitmenschen fies zu sein, netter zu Geschwistern sein usw.
Dann betet jeder fir sich und nennt Gott die Dinge, die er andern mdchte. Bittet Gott
um seine Hilfe dabei, euch zu verandern! Als kleines Zeichen der Veranderung trinkt
jeder seinen Becher Zitronenlimo aus. Zitronen sind erst mal sauer und eher

unangenehm. Aber wenn man sie richtig behandelt, wird etwas angenehmes SiBes
daraus, leckere Limo.

ZlEl. Im Gbertragenen und wortlichen Sinn:
Aus sauren Zitronen stiBe Limonade machen.
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REZEPT: Ll Brenlugng

Zutaten fur 10 Personen:
10 ungespritzte Zitronen, 25 Eiswurfel, 8 EL Zucker, Wasser

Die Zitronen gut waschen und vierteln, Kerne entfernen. Mit der Schale im Mixer
purieren. Je nach Geschmack Wasser und Eiswurfel zugeben, erneut purieren.

Zucker zugeben und gut mixen. Durch ein Sieb in Glaser fullen und frisch trinken.

10 Rezept

$$o



11

Arbeitsblatt 2

=%
2



