THEMA

Beleidigungen

SCHLUSSELVERS

,50 kann auch die Zunge,
so klein sie auch ist,
enormen Schaden
anrichten.”

Jakobus 3,5
(NLB)

INHALT

Element

Spiel 1
Spiel 2

Start
Themal
Thema 2
Thema 3
Spiel 3
Thema 4
Themab

*

Spiel 4
Spiel 5
Thema6

Do it
Spiel 6

Togo ™

Titel

Umgehauen

Die gréBte Belei-
digung
Schreiwettkampf

Kommunikation
Bettfedern

Zensur

Lauffeuer
Gutes S.A.G.E.N.

Transformator

Ha ha ha
HeiBe Kartoffeln

Was heraus

kommt
Hilf dir selbst

Stiftfechten

Nette Worte

Vertale Aufristing

Min

10

(" JUGEND
\l/( FilR
I CHRISTUS

Materialien

Wortkarten (s.u.), Stifte

Bettfedern, Ventilator

DVD, DVD-Player, TV
Wasserpistole

Flipchart, Marker, Megaphon
Din A4 Blatter

Musik, Babynahrung

Papier, Stifte, Sicherheitsnadeln

T-Shirts, Eddings, Holzstabe,

Klebeband
Blatter und Stifte

* = Element mit mehr
geistlichen Tiefgang




EINLEITUNG

11- bis 14-Jahrige befinden sich in einem Alter, das fur das
gegenseitige Niedermachen bekannt ist, d.h. sie beleidigen
sich oft gegenseitig. Es hat etwas damit zu tun, dass sie Tell
einer Gruppe/ Clique sein wollen, wahrend sie von den Eltern
unabhangiger werden. Um ihren Platz in der Gruppe/ Clique
zu sichern, sind -sie anderen Teenagern, insbesondere
AuBenseitern, gegendber oft sehr negativ eingestellt. Auch
wenn das in gewisser Hinsicht ein natdrliches Verhalten ist,
sollten sie sich dessen bewusst sein. Im Rock-Solid-Club

wollen wir zwar nicht mega-ernst werden. Aber dies ist doch
ein Thema, mit dem wir uns beschaftigen sollten, falls sie sich
selbst so verhalten oder eher Opfer dieses Verhaltens sind
und mit jemandem reden mochten.

Sorgt daflr, dass wahrend dieses Treffens - und natlrlich
darber hinaus! - im Teenkreis niemand beschimpft wird.

Ein Spiel in diesem Programm muss vollkommen schweigend
gespielt werden. Vielleicht willst du noch mehr Spiele mit ins
Programm aufnehmen, bei denen die Teenager ihre Zunge
unter Kontrolle halten mussen - also Spiele ohne Worte.

SPIEL 1 X

X5 Min - UMGEHAUEN

Material Ablauf

Fordere die Teenager auf, sich im Raum zu verteilen und ein Bein hinter dem Rucken
festzuhalten. Auf Los muissen sie im Raum umherhlpfen und versuchen, das
Gleichgewicht zu halten. Es ist erlaubt, in andere Spieler hineinzuhUpfen. Sobald
jemand das Gleichgewicht verliert und das zweite Bein los lasst, scheidet er aus. Spielt
so lange weiter, bis nur noch eine Person dbrig ist.

Wenn das Spiel schnell vorbei ist und den Teenagern Spal3 macht, kénnt ihr auch
mehrere Runden spielen.

Greife ein, wenn zu aggressiv geschubst wird.

ZlEl. Andere beim Hupfen aus
dem Gleichgewicht bringen.
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SPIEL 2

Material

1Set Wortkarten
pro Team, OHP o.
A., Stifte

X1owin DIE GROSSTE BELEIDIGUNG X O

Ablauf

Schreibe folgende Worte auf eine Karteikarte (oder drucke sie auf DIN A4 Papier).
AnschlieBend kopiere fur jedes Team 1Set.

Dumm fett hasslich behindert

Kuh Schwein Hund Ratte

Idiot Loser A...Loch Schlampe

Verrater Lehrer Streber Bohnenstange

Verrlckt eklig bbse pervers

Feige peinlich schlecht asozial
Ablauf

Teile die Gruppe in 4 Teams auf und gib jedem einen Stapel Karten mit Beleidigungen.
Sie sollen sich die b schlimmsten raussuchen und sie zu einer ultimativen Beleidigung
zusammenlegen. Nach ca. 5 min sollen alle Gruppen ihr miesestes Schimpfwort (durch
5 Worte zusammengesetzt) nach vorne bringen und an die Wand héngen (Du kannst es
auch auf den OHP schreiben lassen). Tipp: Du solltest du es bei den obigen belassen,
es sei denn, du mochtest raus finden, was deine Leute sonst noch alles fur
Schimpfworte draufhaben!

AnschlieBend kannst du 2 Fragen mit ihnen diskutieren:
e Warum tun einige Worte mehr weh als andere?

e (Glaubst du, dass Jungs 6fter mit Beleidigungen um sich werfen als Madchen?

ZlEl. Die schlimmste Beleidigung
finden, die man sich vorstellen kann.
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START

X5 Min - SCHREIWETTKAMPF X

Material

THEMA 1
XsMin  KOMMUNIKATION

Material

Ablauf

Teile die Gruppe in zwei gleich groBe Mannschaften ein. Die Mannschaften sitzen sich
in zwei Reihen gegendber an verschiedenen Enden des Raumes. Jede Mannschaft
zieht einen Zettel mit einer Ansage/ Botschaft. Dann wird jedem Spieler in der
Mannschaft ein Wort der Botschaft zugeteilt. Wenn es mehr Mitspieler gibt als Worter,
kdnnen auch mehrere Spieler das gleiche Wort rufen. Auf dein Kommando schreien
alle Spieler gleichzeitig ihr Wort der gegnerischen Gruppe zu. Die andere Mannschaft
hat einen Versuch, die Botschaft zu entschlisseln. Dann wird wieder gerufen, bis die
Mannschaft die Botschaft geraten hat. Dann werden die Rollen getauscht. Wiederhole
die Ansage am Ende jeder Runde.

e

Ablauf

Teilt euch in zwei Gruppen auf. Gib jedem Spieler eine Nummer. Die Spieler missen
sich in der Reihenfolge ihrer Nummern aufstellen, indem sie miteinander
kommunizieren ohne etwas zu sagen oder Finger hochzuheben. Sie missen sich ihre
eigene Sprache ausdenken, was oft recht amuUsant ist. In der zweiten Runde missen
sie sich nach Geburtsdatum oder SchuhgréBe usw. ordnen.

-
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THEMA 2

Material

1 Sack Bettfedern,
Ventilator

THEMA 3

Xsmin - BETTFEDERN X

Ablauf

Teile die Gruppe in Teams. Alle sollen sich an die Wand stellen. Auf dein Zeichen sollen
die Teams versuchen, so viele Federn wie maglich zu sammeln, wahrend du versuchst,
die Federn mit dem Ventilator in Bewegung zu halten. Nach ca. 4 min lass sie sich alle
hinsetzen und sage: Stellt euch vor, diese Federn wirden drauBen fliegen. Welche
Chance hatten wir, dass wir alle wieder bekommen? Wenn wir uns vorstellen, dass jede
Feder ein Wort von uns ist, dann sehen wir, dass es unmaglich ist, ein Wort, das wir
einmal gesagt haben, wieder zurtckzunehmen. Deshalb sollten wir vor dem Reden

X

unser Hirn einschalten.

Xiomin ZENSUR

Material

DVD, BVD-Player,
TV

Vorbereitung

Nimm eine Episode der Simpsons auf und such eine Stelle von ca. 2 min mit ziemlich
vielen Schimpfwadrtern heraus.

Ablauf

Teile die Teens in Gruppen auf. Sage ihnen, dass du das Video so lange zeigst, bis
irgendeine Gruppe Stopp ruft - wenn sie namlich ein Schimpfwort, eine Beleidigung
usw. sehen. Sie sollen aufschreiben, was sie gefunden haben, bevor du weitergehst.
Zielist es, alle Schimpfwarter, Beleidigungen und negative Reden herauszufiltern. Die
Sieger bekommen eine kleinen Preis. Tipp: Du kdnntest eine zweite Aufnahme
bereithalten, bei der du alle negativen Aussagen herausgefiltert hast.

Wenn du alles raus schneidest, was in diesem Clip nicht aufbauend oder aggressiv,
beleidigend, falsch oder vulgér ist, wie viel wiirde Ubrig bleiben (jetzt kannst du die
zensierte Fassung zeigen)?

Bei den Simpsons ist es normalerweise witzig, aber im richtigen Leben eher nicht.
Jesus sagt, dass wir sogar wie Marder sind, wenn wir jemand nur ,ldiot” nennen. Hey
warte, das ist ja wohl hart, oder? Ich meine, wer von uns hat das noch nicht
gesagt...und dann gleich Mérder? Aber das ist der Punkt. Gott ist es egal, ob du
jemanden umbringst oder Idiot sagst - fur ihn sind wir schuldig und brauchen
Vergebung. FUr Gott ist jede Person gleich viel wert und wichtig. Gott hat die Menschen
gemacht und deshalb beleidigen wir Gott, wenn wir seine Geschdpfe beleidigen.

ZlEl. Zu schauen, wie viele Schimpfwaorter oder
Beleidigungen in einer Szene der Simpsons vorkommen.
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SPIEL 3

Material

Wasserpistole

Xsmin - LAUFFEUER X

Ablauf

Stellt euch im Kreis auf. Ernenne eine Person zum ,Spritzer” und eine Person zum
Moderator. In der ersten Runde bekommt der Spritzer eine Wasserpistole oder
Spritzflasche. Der Spielleiter nennt einen Begriff, z.B. ,McDonald's”, ,Schulfacher”,

Weihnachten” usw. und flistert dem Moderator ein Wort zu diesem Thema ins Ohr.

Der Spritzer gehtinnen im Kreis herum und hélt die Spritzflasche einzelnen Leuten ins
Gesicht, die sofort ein Wort nennen mussen, das zu diesem Begriff passt. Sie kriegen
es mit dem Spritzer zu tun, wenn sie nicht sofort antworten ODER wenn sie ein schon
genanntes Wort nennen ODER wenn sie das Wort nennen, das dem Moderator ins Ohr
geflUstert wurde. Die Person, die bespritzt wurde, wird zum neuen Spritzer, denkt sich
einen neuen Begriff aus und flUstert dem Moderator ein Wort zu diesem Begriff ins
Ohr. Es gibt unendlich viele Themen.

ZlEl. Schnell das passende Wort zu finden, wahrend
man durch die Wasserpistole unter Druck gesetzt wird. *

THEMA 4

OX

Xsnin  GUTES S.A.G.E.N.

Material

Flipchart, Marker,
Megaphon

Ablauf

Erklare der Gruppe, dass Worte eine unglaubliche Macht haben - zu helfen oder zu
zerstoéren. Jemand hat einmal gesagt: ,Es ist besser zu schweigen und als Idiot
verdachtigt zu werden, als zu reden und dadurch alle Zweifel zu beseitigen.”

Hier sind einige Antworten von Teilnehmer der RTL-Show Familienduell. (Frage die
Gruppe, wie viele die Sendung schon mal gesehen haben.)
e Nennen Sie eine Touristenattraktion in Rom - der schiefe Turm von Pisa
e Nennen Sie ein schwarz-gelb gestreiftes Insekt - Giraffe
e Nennen Sie ein Wort, das mit,Wind" beginnt - Winter
e Nennen Sie eine Tatigkeit, bei der sie nebenher Radio hdren kdnnen - Fernsehen
e Nennen Sie ein Brettspiel mit Wirfeln - Schach

e Nennen Sie ein Fortbewegungsmittel, das keine Rader hat - Flugzeug

Z|E|. Weise Worte Uber den Gebrauch von Worten.
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XO

Erklare anschlieBend, man solle vor Inbetriebnahme des Mundes doch besser das
Gehirn einschalten.

Schreibe ein groBes,S” oben links auf das Flipchart. Nimm dein Megaphon zur Hand
(das aus einem groBen zusammengerollten Papier bestehen kann) und verkiindige,
dass das,S" flr,Sag was gutes” steht. Bevor du etwas sagst, stell dir folgende Frage:
,Ist das, was ich sagen will etwas gutes/ positives oder etwas negatives?’

Schreibe dann ein “A” unter das “S". Nimm wieder dein Megaphon und sage, dass das
LA" fur ,Antworte freundlich” steht. Ein weiser Vers in der Bibel sagt: ,Eine linde
Antwort stillt den Zorn.” (Psalm 15,1) Das bedeutet, wenn jemand dich etwas fragt, sollst
du eine nette Antwort geben und nicht,Hah?” oder ,Keine Ahnung” antworten.

Schreibe als ndchstes,G", welches fur,Gefuhlsbewusst” steht. Menschen haben
Geflihle. Tu also niemandem mit Absicht weh (besser Uberhaupt nicht, wenn es sich
vermeiden lasst). Sage die Dinge zu anderen Leuten, die sie auch zu dir sagen sollen.

Als nachstes kommt,E” fir ,Ende gut, alles gut”. Was bedeutet das? Es bedeutet, dass
du ein Gesprach positiv beenden sollst. Versuche nicht immer, das letzte Wort zu
haben oder bei einem Streit dem anderen noch schnell eins rein zu tun.

Schreibe zum Schluss ein,N” fir,,Niemanden toten”. Die meisten Menschen werden
nicht durch Gewalt kaputt gemacht, sondern oft durch Worte von anderen Menschen.

Jesus hat gesagt, dass es nicht nur falsch ist, jemanden zu téten, sondern genau so
falsch ist, jemanden mit Worten zu zerstoren - also lass es!

-
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THEMA &
Xsmin TRANSFORMATOR * X

Material Vorbereitung
Din A4 Blatter mit Schreib die folgenden Wortpaare auf Din A 4 Papier. Je eins auf die Vorderseite und
den Worten (siehe das andere auf die Rickseite. Dann loche die Blatter und ziehe eine Schnur durch, so
unten) dass sie wie groBe Medaillons aussehen.

o Bose/Gut

e Fertigmachen/Ermutigen
o Uberflissig/Notwendig
o Fluch/Segen

e Zorn/Freundlichkeit

o Streit/Herzlichkeit

o Verbitterung/Vergebung

Ablauf

Bitte zwei Freiwillige nach vorn und stelle sie auf zwei Stthle. Vor die Stihle stellst du
zwei Schilder mit der Aufschrift,Vorsicht, stinkt” und,Achtung, gewalttatig”. Teile in
zwei Teams auf. Sie sollen Epheser 4, 29-32 lesen und die Schilder abwechselnd um
den Hals des einen oder anderen hangen, je nachdem, ob das Wort schlechtes Reden
oder gewalttatiges Benehmen ist. Nachdem alle Schilder hangen, kannst du sagen:

Jnunserem Text sehen wir zwei Bereiche, in denen Gott uns verandern moéchte. Beide
haben mit unseren Beziehungen und vor allem mit unseren Worten zu tun. Der eine
Bereich beinhaltet faules Gerede, also Worte die stinken. Gertchte, LlUgen, andere
niedermachen usw. Gott méchte das nicht. Er mdchte viel mehr, dass unsere Worte
andere aufbauen, ihnen helfen und sie ermutigen (drehe die entsprechenden Karten
um). Der andere Bereich betrifft unser Benehmen - Streit, Bdsartigkeit, Aggression,
Verbitterung, Rache sind Dinge, die Gott ablehnt. Unser Benehmen soll im Gegenteil
von Freundlichkeit, Vergebung und Segen geprégt sein. (dreh die entsprechenden
Karten um). Wenn wir unseren Text noch mal lesen, sehen wir, dass wir sogar Gottes
Geist beleidigen, wenn wir so reden oder uns so benehmen. Diese Veranderung
passiert nicht von heute auf morgen sondern langsam. Je mehr ich Jesus Raum gebe,
umso mehr wird er mich verandern. Ich lerne, so zu reagieren wie Jesus und
Menschen zu lieben, aufzubauen und zu ermutigen anstatt sie Fertigzumachen.

ZlEl. Erkennen, was die Bibel zu
schlechtem Gerede sagt.
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SPIEL 4
Xsin HAHA HA X

Material Ablauf

- Lass die Teenager sich in einer Reihe mit dem Gesicht zur Decke auf den Boden legen.
Der erste Spieler in der Reihe sagt,Ha", der zweite ,Ha ha”, der dritte ,Ha ha ha” usw.
Ihr werdet nie am Ende der Reihe ankommen, weil jeder anfangt zu lachen. Ihr kbnnte
das ganze auch in zwei Reihen als Wettkampf machen.

SPIEL 5
XsMin - HEISSE KARTOFFELN

Material Ablauf
Musik, Setzt euch in einen groBen Kreis. Gib einem Teenager ein Glas mit Babynahrung.
Babynahrung Sobald die Musik anfangt, wird das Glas im Kreis herum gegeben. Wenn die Musik

aufhort, muss derjenige, der das Glas in der Hand hat, einen Loffel voll probieren.
Besorge die Sorte Babynahrung, die sich am unangenehmsten anhort. Sei darauf
vorbereitet, dass jemand sich Ubergeben kénnte.

-
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THEMA 6

Xsnin  WAS HERAUS KOMMT

Material

X

Ablauf

Frage die Teenager, ob ihnen die Babynahrung aus dem letzten Spiel gefallen hat - als
sie klein waren, haben sie so etwas gegessen! Finde heraus, welche anderen
ungewdhnlichen Dinge die Teenager vielleicht in ihrem Leben gegessen haben. (Die
Tochter unserer Nachbarn hat mal im Garten eine Schnecke aufgehoben und
gegessen. Der Sohn eines Freundes hat auf einer Biene herumgekaut. Eine Freundin
in Amerika hat mal einen Katzenkdttel gegessen, den Freunde ihr gaben und
behaupteten, es ware Schokoladeneis. Seitdem muss ich jedes Mal daran denken,
wenn ich sie sehe!) Aber trotz all der ungewdhnlichen Dinge, die wir vielleicht gegessen
haben (Fliegen im Salat usw.) sagt Jesus Christus selbst, dass nicht das, was in den
Mund hinein geht, das Problem ist, sondern das, was in Form von Worten
herauskommt ( Matthdus 15,11): wenn wir streiten, andere beleidigen oder
niedermachen, ligen, lastern, im Zorn antworten usw. Jesus geht sogar so weit zu
sagen, dass es nicht nur falsch ist, jemanden zu téten (was ja offensichtlich ist),
sondern auch, ihn,Nichtsnutz” oder,Narr” zu nennen (Matthdus 5,22). Wenn wir das
tun, missen wir damit rechnen, von Gott deswegen streng (aber in der Tat zu Recht)
gerichtet zu werden, gerade weil es so zerstdrerisch ist.

Auf der anderen Seite wurdest du vielleicht selbst von anderen beleidigt und
niedergemacht. In diesem Fall mdchte Gott uns von den Folgen der negativen
Bemerkungen anderer Menschen heilen. Oft kommen solche Bemerkungen sogar von
Menschen, die uns gern haben.

Wir missen mit unseren Worten vorsichtig umgehen. Vor ungefahr 20 Jahren gab es
mal eine Musikgruppe mit dem Namen,The Carpenters”. Karen Carpenter war die
Hauptsangerin, andere Mitglieder ihrer Familie waren ebenfalls in der Band. Sie waren
gerade auf dem Weg zum groBen Erfolg. Aber dann schrieb ein damlicher Reporter
(sorry flir das Wort, darf ich ja eigentlich nicht sagen...) in einem Artikel, dass die Band
zwar gut sei, aber die Schwester (Karen) etwas mollig wére. Das hat sie so aufgebracht,
dass sie nichts mehr gegessen hat. Und dabei hatte sie eine gute Figur. Aber egal wie
viel sie abnahm, sie hielt sich immer noch fur dick. Sie aB immer weniger, wurde
immer dinner und ddnner, aber merkte es einfach nicht, obwohl es ihr jeder sagte. Sie
hatte ihre Figur vorher immer fUr in Ordnung gehalten, bis jemand sie mollig nannte.
Sie starb einen tragischen Tod an Magersucht!

Eine einzige Bemerkung kann so viel bewirken.

Wenn du selbst durch Bemerkungen verletzt wurdest, konnen wir RS-Mitarbeiter uns
gerne mit dir dartber unterhalten.

Anmerkung: JFC hat einen Film der ebenfalls die Magersucht Thematisiert.

ZlEl. Zeigen, dass nicht das, was in den Mund hinein
geht, das Problem ist, sondern das, was heraus kommt.
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DOIT 1
XsMin - HILF DIR SELBST X

Material Vorbereitung
Papier, Filzstifte, Du kannst entweder selbst Papierhdnde vorbereiten oder jeden Teenager seine eigene
Sicherheitsnadeln Hand abmalen und auf den Rucken heften.

Ablauf

Hefte jedem Mitspieler eine Papierhand auf den Rlcken. Lass die gesamte Gruppe
dannim Raum umbher laufen und den anderen POSITIVE Ein-Wort-Beschreibung von
ihnen auf den Riicken schreiben (z.B. nett, hiibsch, lustig, interessant, liebevoll,
freundlich usw.)

Gib allen genug Zeit, ein paar Runden zu drehen. Lass dann eventuell einzelne
Teenager nach vorne kommen und lies vor, was Uber sie gesagt wurde.

Vielleicht willst du sie auch vorher ermutigen wahrend der Aktion an Folgendes zu
denken: Jungen dirfen auch Madchen etwas Positives auf den Ricken schreiben,
auch wenn sie normalerweise die Madchen nur argern, wenn sie mit ihren Freunden
zusammen sind. Ermutige sie, etwas zu tun, das fir sie (bis jetzt) vielleicht ziemlich
ungewohntist: fir andere das zu tun, was man sich von ihnen auch winscht.

ZlEl. Dem anderen etwas Positives
auf den Ricken (die ,Hand") schreiben.
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SPIEL 6

Q-

XsMin - STIFTFECHTEN

Material

WeiBe T-Shirts,
Schutzbrillen,
Eddings, zwei 50-
cm-lange
Holzstabe, starkes
Klebeband, Musik

Vorbereitung

Ziehe zwei Teilnehmern weiBe T-Shirts und weilBe Jogginghosen an und gib ihnen
Schutzbrillen oder einen anderen Schutz flir die Augen (es wiirde den Effekt
vergréBern, wenn du echte Fechtmasken besorgen kénntest). Bastle zwei Degen,
indem du einen groBen schwarzen Edding an das Ende eines langen Holzstabs klebst
(kann man in einem Baumarkt kaufen).

Ablauf

Erklare den Spielern, dass nur Treffer oberhalb der Gurtellinie und unterhalb des
Nackens zahlen. Lass sie dann gegeneinander fechten. Derjenige, der die meisten
mindestens einen Zentimeter langen Striche macht, hat gewonnen. Du kannst auch
Leuchtstifte flr dieses Spiel besorgen. Das Spiel selbst verlauft genau so.
AnschlieBend wird das Licht ausgemacht, um festzustellen, wer gewonnen hat.
Hintergrundmusik ist nattrlich ein Muss.

Damit die beiden Fechter sicht nicht gegenseitig durch den ganzen Raum
hinterherlaufen mussen, solltest du mit Klebeband eine Linie auf dem Boden
markieren, die sie nicht Ubertreten dirfen.

ZlEl. Fechtwettkampf, bei dem man Punkte erzielt,
indem man dem Gegner einen Strich auf das T-Shirt malt.

1060

Material

Blatter und Stifte

Xsmin - NETTE WORTE * X

Ablauf

Wie am Anfang der Stunde sollen sie Worte finden und aufschreiben. Diesmal aber
Worte, die jemanden ermutigen, loben und weiterbringen. Dann sollen sie die b besten
Worte wahlen und an die Tafel schreiben.

Ermutige sie, diese 5 Worte in der nachsten Woche maoglichst oft zu gebrauchen.

Stellt Euch im groBen Kreis zusammen und betet flireinander dies in die Tat
umzusetzen.
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