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GEBET

Herr Jesus wir danken dir, dass du uns anderen

Leute zur Seite stellst, und dass wir nicht alleine
durch dieses Leben gehen mussen. Danke dass
du der Erfinder von Gemeinde bist. Bitte hilf uns
und befdhige uns um den Teens zu zeigen, wie
wichtig es ist, in einer Gemeinschaft verankert zu
sein. Freunde zu haben, die einem helfen, im All-
tag unseren Glauben zu leben. Hilf uns als Mitar-
beiterteam an dieser Stelle ein Vorbild zu sein,
und uns gegenseitig zu unterstitzen. Amen

SPIEL 1 X O

Xtomin SPINNEN-FUSSBALL

Material Ablauf

FuBball, zwei Tore

EINLEITUNG

Alleine FuBball zu spielen ware wahrscheinlich
ziemlich langweilig und auch anstrengend, oder?
Wenn einer alleine den Gegnern gegentber treten
muss, ware er wohl sehr schnell am Ende seiner
Krafte. SchlieBlich kann er ja nicht Uberall gleich-
zeitig sein. Wie gut, dass FuBball ein Teamsport ist,
bei dem man als Mannschaft spielt. Und jeder in der
Mannschaft wird mit seinen Starken gebraucht. Ei-
ner ist vielleicht im Zweikampf stark und gut als
Verteidiger, ein anderer ist Dibbelstark und damit
ein guter StUrmer, wieder ein anderer hat den
Uberblick und ist ein hervorragender Spielmacher.

Auch wir als Christen brauchen eine Mannschaft,
sonst sind wir schnell frustriert und erfolglos oder
gelangweilt. Es ist nicht immer leicht zu seinem
Team zu gehdren. Es wird immer Leute geben, mit
denen wir uns besser verstehen und welche, mit
denen wir uns weniger gut verstehen. Trotzdem
gehdrt man als Team zusammen und kann sich er-
ganzen. Um die Mannschaft, die bei Christen auch
Gemeinde heiBt, soll es heute gehen.

Stelle zwei Tore auf, bzw. markiere sie mit Stihlen und stelle Mannschaften zusam-

oderetwasumTorezu  men, Wichtig ist, keiner spielt allein, sondern es halten sich immer 4 Leute gegenseitig

markieren.

an den Handen, so dass sie in einem Kreis Rucken an Ricken stehen. In dieser Spin-

nenformation wird ,einfach” FuBball gespielt.

Wenn ihr zu wenig Leute habt, oder das ganze nicht aufgeht, spielt nur auf ein Tor, und

jeder Spinnen-Spieler (4 Teens) spielt fir sich allein und sammelt seine eigenen Punk-

te.

ZlEl. FuBballvariante, bei der 4 Leute zu einem

,Spieler” zusammen gebunden werden.
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START

Material

bunte Zettel und
einen Farbwdrfel,
Schokoriegel, Gum-
mibarchen oder
Ahnliches.

Xs5Min TEAMTOLL EIN ANDERER MACHT S X Q

Ablauf

Schreibe die verschiedenen Aufgaben auf die bunten Zettel und falte sie, so dass die
Aufgabe nicht zu lesenist. Schreib auch deine Infos auf Zettel und mische sie unter die
Aufgaben. Setzt euch in einen Kreis und lasst den Jingsten mit wirfeln beginnen. Von
der Farbe, die er gewdrfelt hat, sucht er sich einen Zettel aus. Bevor er den Zettel liest
entscheidet er sich, ob er die Aufgabe selbst erfullt, oder jemandem zuweist. Damit die
Sache spannend wird gibt es tolle und mitteltolle Aufgaben:

Renne 5 Runden um den Kreis

Lass dir einen TUte Gummibarchen schenken
Singe dem Geburtstagskind ein Lied

Hilf nach dem Club aufraumen

Hole dir einen Schokoriegel aus der Tlte
.Mache eine,BegriBungsansage”

a Wenn ihr keine Infos habt kdnnt ihr das Spiel trotzdem machen und als Einfiihrung
ins Thema nutzen. Erganzt in diesem Fall einfach die Liste der Aufgaben nach Belie-
ben.

ZI Entscheiden, ob ich eine Aufgabe selber erledige oder
sie einen anderen tun lasse, bevor ich weil3, worum es
bei der Aufgabe geht..

SPIEL 2

> &

Xs™in - UP AND DOWN !

Material

2 (FuB-)Baélle, ganz
groBe Balle erho-
hen den SpaB.

Ablauf O><

Macht 2 Mannschaften und stellt euch in den Teams hintereinander in eine Reihe, mit
den Gesichtern nach vorne. Zwischen den Leuten sollte etwa eine Armlange Platz sein.
Der erste Spieler jedes Teams nimmt den Ball in die Hande und gibt ihn beim Startsig-
nal Uber den Kopf nach hinten. Der zweite nimmt den Ball vom ersten und gibt ihn zwi-
schen seinen Beinen an den dritten weiter, der nimmt ihn und gibt ihn wieder Uber den
Kopf weiter, usw. Hat der erste den Ball abgegeben, 1uft er ans Ende der Reihe und
stellt sich dort an. Die Mannschaft, bei der der erste am Schnellsten wieder vorne steht

&
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und den Ball hat, gewinnt.



Fallt der Ball jemandem aus der Hand oder wird nicht korrekt weitergegeben, geht der Ball zurlick an den ers-

ten und die Runde wird wiederholt.

SPIEL 3

X7vin - BLINDEN FUSSBALL

Material

Tdcher um die Au-
gen zu verbinden,
FuBball, Pfeife,
Stihle als Torpfos-
ten.

Ablauf

Stellt Tore auf und bildet zwei Teams, die Halfte jedes Teams bekommen die Augen
verbunden und werden die Spieler, die andere Halfte bekommen die Augen nicht ver-
bunden und werden die Flhrer. Nur die Spieler dirfen den Ball berthren, die Flhrer
sitzen rings um das Spielfeld und dirfen durch Zurufe leiten. Wenn ihr alle Regeln er-
klart habt legt fest in welche Richtung gespielt wird und legt den Ball in die Mitte, damit
es losgehen kann.

Anmerkung:

Hoch schieBen kann gefahrlich werden, am besten ihr betont die Regel, dass nicht
hoch geschossen werden darf, Regelversto bedeutet einen FreistoB flr die andere
Mannschaft.

Spielt ein paar Minuten und lasst dann die Rollen tauschen, so dass jeder mal die Au-
gen verbunden hatte.

-
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THEMA 1
XsMin TEAMGEIST | X

Ablauf

Erzahle die folgende Geschichte oder eine eigene mit &hnlicher Aussage:

Die Fans jubeln vor Begeisterung, denn ich habe den Zweikampf gewonnen. Die Nummer 16 hatte wohl nicht
mit meinem Richtungswechsel gerechnet, also gehaort der Ball mir! Ich schaue mich schnell um, wo ist Jens?
Ich bin noch zu weit vom Tor weg um eine wirkliche Chance zu haben, eigentlich sollte Jens jetzt da sein. Ich
sehe ihn nicht, auch Peter kann ich nirgends entdecken. Uberhaupt sehe ich nur Gegenspieler um mich rum,
es kommt mir vor, als ware ich der einzige Spieler unserer Mannschaft auf dem Platz.

Wo ist mein Team? Das kann doch nicht wahr sein, so eine Chance und dann stehe ich hier alleine. Ich muss
den Ball loswerden, aber wohin? Die Verteidiger der Gegenseite greifen mich immer starker an. Gerade kurz
davor den Ball zu verlieren, sehe ich Dave, der von irgendwoher auftaucht. Dave, dieser Angeber. Eigentlich
kannich ihn gar nicht leiden, und was macht er Uberhaupt hier, das ist nicht seine Position. Doch was solls,
ihm zu passen ist die einzige Option. In letzter Sekunde kann ich ihm den Ball zuspielen. Er macht ein paar
lange Schritte, schieBt ... und trifft! TOR! Wahnsinn, das wars! 2:1und der Schiri pfeift das Spiel ab. Wir haben
gewonnen!

Wahrscheinlich bekommt Dave jetzt den ganzen Ruhm fUr diese Aktion. Aber eigentlich, ist das ja unwichtig,
wir haben gewonnen, das ist Hauptsache, oder?

Spater in der Kabine, kommt Dave zu mir. Er strahlt und sagt: ,Danke man, dass du mir den Ball so genial zu-
gespielt hast. Ohne deine Vorlage ware das nichts mehr geworden. Gut das wir ein Team sind!”

Z|E|_ Eine Geschichte Uber ein Erlebnis als Team erzahlen.

CHAT \L
Xiomin TEAMGEIST Ii !

Ablauf O><

Lasst die Teens in Gruppen von 6 Leuten, oder wenn ihr zu wenige flr mehrere Gruppen seid, dannin einer
groBen Gruppe, dartber reden was sie flir Teamerlebnisse gemacht haben.

Gibt es einen Erfolg, den ihr alleine nicht geschafft hattet?

Seid ihr gerne Teil eines Teams oder lieber Einzelkampfer?

Was fUhlt sich besser an, alleine gewinnen oder als Team gewinnen?

Z|E|_ Uber Vor- und Nachteile eines Teams reden und Tea-
merlebnisse austauschen

-t
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THEMA 2
Xsin - JEDEM EIN TEAM

Material Ablauf

vorlagen aus dem Anhang Drucke die Zettelchen mit Spieler-Typen und Mannschaften aus,

wenn du kannst auf Klebeetiketten, sonst schneide sie auseinan-
der. Lege vorher fest, aus welchen Spielern eine Mannschaft beste-
hen muss (z.B.: Mannschaft = Land, Torwart, 2 Verteidiger, 2 Mittel-
feld, Stirmer) und schreibe das an einer Tafel gut lesbar an. Die
Mannschaftszusammenstellung ist abhangig von der Zahl eurer
Teens. Verwende nur so viele Zettel, dass zu jedem Land die gleiche
Anzahl und Art der Spieler-Typen passt.

Ablauf:

Jeder bekommt einen Zettel, wenn mdglich, klebe jedem einen Zet-
tel auf den Ricken. Auf dein Kommando missen sie Teams bilden.
Das Team, das als erstes eine komplette Mannschaft, wie vorher

definiert, zusammen bekommt gewinnt das Spiel.

SPIEL 4 ~L
Xsmin - MUTIERTES TEAM O)(

Ablauf

Die Teams, die sich im Thema 2 gefunden haben, stellen sich jeweils an einer Seite des Raumes auf. Der Spiel-
leiter nennt eine Anzahl von Beinen und dann muss sich das Team als ein Wesen zusammenfinden
(Huckepack, Mitglieder tragen etc.) und so die andere Seite des Raumes erreichen. Dabei dirfen nur die ge-
nannte Anzahl an Beinen den Boden berthren. Das schnellste Team gewinnt. Macht mehrere Runden und ver-
andert die Anzahl an Beinen.

Finale: Welches Team schafft es, sich mit den wenigsten Beinen noch fortzubewegen?




THEMA 3

XsMin - DIE BESTE MANNSCHAFT

Material

Ein Ball

Ablauf

Mit dem Christsein ist es ganz ahnlich wie beim FuBball, im Alleingang, chne seine
Mannschaft, kommt man nicht weit. Die Mannschaft istin diesem Fall unsere Freunde
in der Gemeinde, oder im Teenkreis. Alleine ware man auf dem Spielfeld des Lebens
sehr schnell entmutigt und erschopft. Wenn die Schule Stress und Probleme macht,
oder in der Familie Dinge mal nicht rund laufen, ist man alleine oft hilflos. Wenn man
allerdings eine Mannschaft hat, dann kann man sich gegenseitig unterstitzen, das
kann bedeuten, einander zuzuhoren, flreinander da zu sein: dem anderen die Bélle so
zuzuspielen, wie er sie braucht.

Nimm an dieser Stelle den Ball, und wirf ihn ins Leere, lass ihn einfach davon rollen.
Sag, dass der Ball in diesem Fall deine Worte sind. Wenn niemand da ist, dem du sie
zuspielen kannst, dann kommt auch nichts zurdck. Ziemlich langweilig oder, und ir-
gendwie auch sinnlos.

Bitte ein paar Freiwillige nach vorne, denen du den Ball zuwerfen kannst, sie sollen ihn
wieder jemandem zuwerfen und irgendwann dann zu dir zurtck. So funktioniert das
und so hat sich auch Gott das ganze vorgestellt. Lest gemeinsam Galater 6, 2. ,Jeder
soll dem anderen helfen, seine Last zu tragen. Auf diese Weise erflllt ihr das Gesetz,
das Christus uns gegeben hat.”

Wenn jemand den Ball fallen Iasst, oder Blddsinn macht, kannst du das aufgreifen. Sa-
ge, dass er wohl noch etwas Training ndtig hat.

Wie beim FuBball auch, sollte man in der Gemeinde-Mannschaft das Training nicht
vernachlassigen. Der Teenkreis, oder auch der Gottesdienst am Sonntag sind zwar
kein Training, aber sie erflllen den gleichen Zweck: sie sollen das Team starken und
ausrusten, damit sie auf dem Spielfeld alles geben kénnen.

Man kann sich gegenseitig erganzen: Wie beim FuBball, so kann auch im echten Leben
nicht jeder alles gleich gut. Der eine ist der bessere Stirmer, der andere ist der bessere
Torwart. So sollte auch in einer Gemeinde jeder das tun, was ihm am besten liegt.

Lest gemeinsam 1. Korinther 12, 4+5. Unterschiedliche Begabungen und unterschiedli-
che Aufgaben, Gott hat sich etwas dabei gedacht, als er uns zu einer Mannschaft zu-
sammen gestellt hat. Ist das nicht ermutigend?

Z|E|_ Den Teens die Bedeutung der Gemeinde vermitteln

-t
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SPIEL 5

Xsmin - SITZ-FUSSBALL

Material

Genlgend Stlhle
Soft Ball
Pfeife

Ablauf

Teile die Teens in 2 Mannschaften auf und stelle Stihle in der typischen Anordnung
eines Kickertisches auf.
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Wenn Spieler Gbrig bleiben, kannst du zwischendurch auswechseln, wenn ihr zu weni-
ge seid, lasst einfach gleichermaBen Spieler weg. Nenne die Spieler der einen Mann-
schaft,X” und die der anderen,0". Es gibt zwei wichtige Regeln:

Keiner darf vom Stuhl aufstehen

Nur der Torwart darf jeweils den Ball auch mit den Handen berthren.

Der Ball wird in die Mitte geworfen und das Spiel beginnt. Leiter sollten um das Spiel-
feld postiert sein, damit kein Spieler schummeln kann und damit der Ball immer wieder
zurdck ins Spiel gelangen kann. Als Strafe, wenn jemand die Regeln verletzt, kannst du
eine Minute Strafbank nutzen.

Wenn das Spiel zu zah ist, fihre als Variante ein, dass die Spieler den Ball auch werfen

durfen.

-
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THEMA 2: JEDEM EIN TEAM

Deutschland
Sturmer
Torwart

Verteidiger
Mittelfeld

England
Sturmer
Torwart
Verteidiger
Mittelfeld

italien
Sturmer
Torwart
Verteidiger
Mittelfeld

Portu

gal

Sturmer
Torwart
Verteidiger

Mittel

eld



Ukraine Danemark

Sturmer Sturmer
Torwart Torwart
Verteidiger Verteidiger

Mittelfeld Mittelfeld
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